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1. Einfiihrung

Der demografische Wandel beschaftigt die Gesellschaft und die Politik seit vielen Jahren und
wohl jede/r hat sich mehr oder minder intensiv mit diesem Thema auseinandergesetzt. Die
Landesregierung Mecklenburg-Vorpommern hat sich im Koalitionsvertrag 2021 zum Ziel
gesetzt: ,...dass Seniorinnen und Senioren moglichst lang ein selbstbestimmtes Leben fiihren
und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen koénnen. ..“ Die Kommunen sind
aufgerufen, diese Aufgabe als Querschnittsaufgabe zu begreifen und eigene
Seniorenpolitische Gesamtkonzepte zu erstellen. Diese sollten umfassender als die
Pflegesozialplanung, alle Lebensbereiche erfassen und MalBnahmen entwickeln, die ein
sicheres und selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Alter auch zukiinftig ermdglichen.

Die Stadtverwaltung Schwerin wurde 2016 beauftragt, mit der Arbeit an diesem Konzept zu
beginnen. Das vorliegende Dokument enthélt eine umfassende Datenzusammenstellung zu
den Feldern Wohnen, Gesundheit und Pflege, Mobilitdt im Alter, Bildung und Aktivitat,
blrgerliches Engagement und Infrastruktur im Wohnumfeld. Den Auftakt dieser
Datenerhebung bildete eine Seniorenumfrage zu den genannten Themenfeldern in Schwerin.
Bereits in der Umfrage spiegelt sich die Fragestellung wieder, wie ein sicheres und
selbstbestimmtes Leben zu definieren ist, um konkreter einzelne Lebensbereiche zu
beleuchten und ebenso konkrete Moglichkeiten der kommunalen Einflussnahme zu
entwickeln.

Den Rahmen fir ein sicheres Leben im Alter bilden in diesem Papier die sichere
Gesundheitsversorgung, die finanzielle Sicherheit, die Absicherung einer Helferstruktur und
die Ordnung und Sicherheit im Lebensumfeld.

Da Selbstbestimmung immer in Abhdngigkeit zum Angebot steht, wurden unter diesem
Thema die Schwerpunkte selbstbestimmtes Wohnen, Pflegeangebote, Aktivitdats- und
Bildungsmoglichkeiten und Madglichkeiten der Mitbestimmung in der Gesellschaft naher
beleuchtet.

Dieses Konzept soll auf der Grundlage der in den vorgenannten Bereichen gesammelten
Daten, Notwendigkeiten und Modglichkeiten zur Gestaltung der Rahmenbedingungen
verdeutlichen und in die Zukunft gerichtete MaBnahmen entwickeln, die entweder in andere
Konzeptionen der Landeshauptstadt einflieBen oder als eigenstandige Konzeptionen oder
Projekte umgesetzt werden kdnnen.

Die Handlungsempfehlungen stellen Moglichkeiten dar, die keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit erheben und auf jeden Fall in einzelnen Gremien von Politik und Verwaltung
unter Beteiligung der Akteure in der Altenarbeit diskutiert und erweitert werden kénnen und
mussen.

Auf diese Weise wird es moglich, die Umsetzung als dauerhafte Querschnittsaufgabe aller
Fachbereiche und aller Akteure in der Seniorenarbeit wahrzunehmen und zu verantworten.
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2. Vorgehen

Die Erarbeitung des Konzeptes wurde in vier Phasen durchgefiihrt:

Die Phase 0 und die Phase 3 boten und bieten die Moglichkeit zu einem Beteiligungsprozess einiger Akteure im Netzwerk fiir Senioren der Stadt
Schwerin, unter ihnen der Seniorenbeirat und das Seniorenbiiro. Weitere Verantwortliche sollten maRnahmenbezogen involviert werden.

Phasen der | Beteiligungen
Erarbeitung
Netzwerk Seniorenbeirat Senioren- Verwaltungs- Fraktionen Fachdienste
Abgeschlossen Senioren SN beauftragte spitze
0 Zielsetzung als X X X X X
Beteiligungsprozell
1 Datensammlung X X X
2 Auswertung der X
Daten
3 Handlungs- X X X X X X
schlussfolgerungen
und Empfehlungen
4 Festlegung der X X X X
MaBnahmen mit
Priorisierung und
zeitlicher Zielsetzung




Ablauf der Beteiligungen im Zeitverlauf:

Zielfindung

Beteiligung strategische Ebene (Sozialplanerin, Beauftragte, Seniorenbiiro/Seniorenbeirat)
in Form eines Workshops

Sammlung und Analyse der Daten

strategische Ebene (Beauftragte)

Handlungsschlussfolgerungen/MaRnahmenplanung

Beteiligung strategische Ebene (Fachdienste, Fraktionen, Beirat, Fachnetzwerk)

mit Vorschlagen zu erforderlichen MaBnahmen

Beteiligung fachliche Ebene nach Themen

Vorstellung des Konzeptes auf allen Ebenen
informativ

Beteiligungsveranstaltungen zur Erarbeitung von Handlungsempfehlungen:
Wohnungsgesellschaften

AG Altenarbeit

Seniorenbeirat

Kirchgemeinden

2018

2019/2020/2021

2021/22

2022



Neben der Durchfiihrung einer Befragung von Senioren* ab 60 Jahren in Schwerin wurden
Daten entnommen aus:

e Pflegesozialplanung 2020

e Mietspiegel 2020/2021/2022

o Konzepte der Landeshauptstadt Schwerin und Leitbild 2020

e Statistik der Landeshauptstadt Schwerin 2019/2020

e Statistisches Landesamt MV 2018

e Planungen der SDS und des Dezernat Il der Landeshauptstadt 2020
e Statistik des Landeskriminalamtes und der Polizei Schwerin 2019

e Perspektive 2040 PROGNOS

e Bedarfsplanung der kassenarztlichen Vereinigung 2020

o Arztregister

e Therapeutenregister

e Bevolkerungsprognose Mecklenburg-Vorpommern bis 2040

e Statista

e Wohnungsprognose 2030 fiir Schwerin aus dem Jahr 2015

e Regionales Einzelhandelsentwicklungskonzept SUR

e Daten vom Stadtsportbund und dem Dezernat Il

e PROGNOS Studie vulnerable Gruppen in der Pflege

*Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Text das generische Maskulinum verwendet.
Gemeint sind jedoch immer alle Geschlechter.



3.Demografische Entwicklung in Schwerin und Zielsetzungen des Konzeptes

In Schwerin leben 96 421Menschen (31.12.2021) davon 26111 Menschen ab 65 Jahre, was
einem Prozentsatz von 27% entspricht. Dieser Prozentsatz an der Gesamtbevdlkerung wird

sich laut Prognosen weiter erhéhen.

Abb:1
Bevolkerungsentwicklung Schwerin von 2018 bis 2040
Verdanderung
| 39.373
| +11,5 %
unter 40 J. 37.772
— 43.891
| | 25.435
- L)
40-59 J. 24.607 15,0 %
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60-74 J. ‘19.925 o2025 -4,0%
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ab 75 J. 14.213 +20,8%
16.879

Quelle:

Statistisches Amt Mecklenburg-Vorpommern: 5. Bevodlkerungsvorausberechnung 2019,

Fachdienst Grund-

satzangelegenheiten, Controlling, Statistik Schwerin, Bevolkerungsstatistik 2018, Berechnungen des ISG 2019

Betrachtet man die Stadt in ihren einzelnen Stadtteilen, so fallen die Stadtteile Weststadt,

Lankow und GrolRer Dreesch bezliglich der Altersstruktur besonders ins Auge.

Abb.:2 Anzahl der Senioren in den Stadteilen 2019/2020/2021

Stadtteil Einwohner
tiber 65Jahre
2019 2020 2021 Differenz Durchschnitt
salter 2020
Weststadt 4207 4172 4081 91 53
Lankow 2974 2967 3044 77 49
GroRer Dreesch 2443 2467 2476 9 47
Neu Zippendorf 1918 1943 1942 -1 52




Mueler Holz 1806 1823 1824 1 38

2019 2020 2021 Differenz Durchschnitt
salter 2020
Werdervorstadt 1453 1483 1682 199 46
Krebsforden 1440 1521 1591 70 49
Friedrichsthal 1087 1131 1155 24 49
Paulsstadt 1027 1096 1119 23 39
Gartenstadt 884 920 951 31 53
Neumihle 766 816 846 30 47
Feldstadt 756 785 811 26 44
Altstadt 717 719 752 33 44
Zippendorf 674 661 650 -11 66
Ostorf 658 666 671 5 49
Schelfstadt 632 649 670 21 41
Lewenberg 471 455 473 18 47
Warnitz 323 341 350 9 45
MueR 312 316 334 18 51
Gorries 275 282 282 0 49
Wistmark 155 165 168 3 48
Wickendorf 140 143 153 10 44
Medewege 52 45 44 -1 44
Gohrener Tannen 34 36 42 6 51
gesamt 25204 25602 26111 509

Quelle Statistik der Landeshauptstadt Schwerin 2019/2020 und eigene Zusammenstellung

Das Durchschnittsalter liegt in fast allen Stadtgebieten (iber 40 Jahre, was dem Bundestrend
von 45,7 Jahren entspricht. Der Ortsteil Zippendorf, mit einem Wert von 66 Jahren, fallt hier
etwas heraus, was wahrscheinlich dem dortigen Seniorenwohnpark zuzuschreiben ist.

Diesem Anteil der adlteren Menschen an der Gesamteinwohnerzahl muss in allen
Lebensbereichen Rechnung getragen werden. Der Bewegungsraum eines Menschen wird
bei vielen mit zunehmendem Alter kleiner und so gilt es in allen Stadtgebieten
entsprechende Modglichkeiten zur selbstbestimmten Lebensfilhrung in einem
angemessenen Bewegungsradius zu schaffen.

Um eine einheitliche Veranschaulichung zu erméglichen, werden die oben aufgefiihrten
Stadtteile in diesem Konzept zu Gebieten zusammengefasst:



Abb.: 3 Darstellung ISG

Stadtregion
|:| Nordwest

|:| Nordliches Zentrum
. Studliches Zentrum

. Sudost



Ubergeordnetes Ziel dieses Konzeptes:

Gestaltung der Lebensbedingungen in Schwerin, um ein sicheres und selbstbestimmtes Leben

bis ins hohe Alter zu ermdéglichen. Diese, recht allgemein gehaltenen Zielstellungen, werden
im Konzept konkretisiert und auf einzelne Lebensbereiche heruntergebrochen. Damit dies
gelingt, missen beide Begriffe genauer definiert werden.

Begriffsbestimmung:

sicheres Leben

Dimensionen der Sicherheit im Leben kénnen sein:
Wirtschaftliche/Finanzielle Sicherheit

Ein Geflihl von Sicherheit, das aus dem Zugang zu Arbeit oder einer relativ stabilen
Beschaftigungssituation bzw. einem garantierten Mindesteinkommen entspringt, welches
entweder durch diese Arbeit oder staatliche Wohlfahrt erzielt wird.

Erndhrungssicherheit

Ein Geflihl von Sicherheit, das auf der Moglichkeit basiert, Zugang zu einer bestimmten Menge
und Auswahl an Nahrung zu haben, die ausreicht, um die menschlichen Grundbediirfnisse
abzudecken.

Gesundheitliche Sicherheit

Ein Geflihl von Sicherheit, das auf dem Schutz vor Infektionen und Krankheiten beruht sowie
auf der Moglichkeit des Zugangs zu professioneller medizinischer Versorgung.

Umweltsicherheit

Ein Gefuihl von Sicherheit, das auf dem Schutz vor Gefahren basiert, die dem naturlichen
Lebensumfeld entspringen.

Personliche Sicherheit

Ein Geflihl von Sicherheit, das auf dem Schutz der kérperlichen und psychischen Integritat der
Person beruht.

Politische Sicherheit

Ein Geflihl von Sicherheit, das damit einhergeht, Mitglied einer Gesellschaft zu sein, die nicht
unterdriickt wird und in der die sie zusammenhaltenden Autoritdten die grundlegenden
Menschenrechte wahren.

Quelle: Thorsten Nieberg. Bpb. Darstellung des Autors basierend auf UNDP 1994b, S. 25-33



selbstbestimmtes Leben

Selbstbestimmung heillt ,Kontrolle (iber das eigene Leben zu haben, basierend auf einer
Wahlmoglichkeit zwischen akzeptablen Alternativen. Die Abhangigkeit von den Entscheidungen
anderer wird so weit wie moglich minimiert. Das schlieBt das Recht ein, seine eigenen
Angelegenheiten selbst regeln zu kénnen, an dem offentlichen Leben der Gemeinde
teilzuhaben, verschiedenste soziale Rollen wahrnehmen und Entscheidungen fallen zu kénnen,
ohne dabei in Abhangigkeiten zu geraten.

Um den Grad der Selbstbestimmung und Sicherheit flir Senioren in Schwerin bestimmen zu
kénnen sollte dieses Konzept:

- Uberblick schaffen zur Infrastruktur und der Angebotsstruktur fiir Senioren in
Schwerin, die ein sicheres und selbstbestimmtes Leben ermdglichen

- Handlungsbedarfe erkennbar machen

- Moglichkeiten der Einflussnahme formulieren

Empfehlung zur Priorisierung der Zielstellungen und der daraus entstehenden notwendigen
Malnahmen:

Selbstverstandlich sind alle Zielstellung in ihrer Gesamtheit gleichrangig und Sicherheit und
Selbstbestimmung bedingen einander. Dennoch ist es in der Umsetzung von MalRnahmen
wichtig, Prioritdten zu setzen. Um dies zu erleichtern ist es hilfreich, die Bedirfnispyramide
nach Maslow als Orientierung und innere Struktur des Konzeptes zu nutzen.

& Selbst-
) o -
& verwirklichung
&

@
N ICH Bediirfnis
Anerkennung. Geltung

Soziale Bedurfnisse
g’w / e e Diese Bediirfnisse miissen befriedigt sein, damit so etwas wie
S Sicherheitsbediirfnisse Zufriedenheit entsteht. Erst danach folgen die
Qéf / Materielle und beru}filrc;xeﬁ!chemcit Wohnen WGChStUmeEdurfnisse...
/ Grundbediirfnisse \ Wirtschaftliche Sicherheit
Essen, Trinken, Schiafen

Gesundheitliche Sicherheit

Persénliche Sicherheit

Versorgungssicherheit
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Die Sicherheit in allen Lebensbereichen ist also Grundlage zur Wahrnehmung von
Selbstbestimmungsmaglichkeiten.

4. Rahmenbedingungen um eines sicheres Leben im Alter zu ermdglichen

4.1. Ausreichende und zugangliche medizinische Versorgung

Die Gesunderhaltung und die ausreichende Versorgung im Krankheitsfalle gehort zu den
wichtigsten Themen eines Menschen in jeder Lebensphase. Die Sicherstellung der
Gesundheitsversorgung ist Grundvoraussetzung fir Zufriedenheit und einen positiven Blick
ins Alter. Unbestritten gilt fir die meisten Menschen im letzten Lebensabschnitt eine
erhohte Anfalligkeit flr Erkrankung, die aber nicht zwangslaufig zu einem negativen
Lebensgefiihl flihren muss, wenn die Sicherheit der medizinischen Versorgung als gegeben
erlebt wird. Vom Gesundheitsgefiihl und der Sicherheit der Versorgung hangen auch die
gesellschaftliche Teilhabe und das Engagement im Alter ab, die wiederum als Prophylaxe
gegen die Einsamkeit und der sich damit verstarkenden gesundheitlichen Probleme
gesehen werden kénnen.

4.1.1. Bestandsaufnahme von Einrichtungen der medizinischen Versorgung 2020

Zu den Einrichtungen der medizinischen Versorgung zihlen Arzte, Kliniken, Apotheken und
Therapeuten. Die Einrichtungen zur Gesundheitsvorsorge wie Sport oder
Erndhrungsberatung werden unter dem Kapitel 5.4. Moglichkeiten der Aktivitat betrachtet.
In der medizinischen Versorgung fiir Senioren wurden die Allgemeinmedizin, Orthopadie,
Innere Medizin, Neurologie; Zahnmedizin, Gynakologie, Urologie, HNO, Augenheilkunde
und Dermatologie zusammengefasst. In den genannten Richtungen sind 298 (Stand 2020)
Arzte in Schwerin registriert.
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Gegenliberstellung Anzahl der Senioren in den Stadtteilen und Versorgungsdichte der Mediziner:

Abb.4 Arztdichte in Stadtteilen

W 19063GrofRer Dreesch
MuelR
MueBer Holz
Neu Zippendorf
Zippendorf
M 19061 Wistmark; Krebsforden Ostorf; GroRer
Dreesch; Gorries

W 19059 Lankow
Paulsstadt
Weststadt

1 19057 Friedrichsthal, Neumiihle, Sacktannen

Warnitz

W 19055 Werdervorstadt; Wickendorf; Medewege

m 19053 Paulsstadt; Feldstadt

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

20%

10%

0%

Anzahl der Arzte

Quelle eigene Darstellung laut Arzt Register 2020, Statistik der Landeshauptstadt Schwerin 2019/2020

Einwohner ab 65 Jahren
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In der Abbildung wird deutlich, dass die Dichte der Arzte im Gebiet der Paulsstadt und
Feldtstadt mit Abstand am hdéchsten ist und in den Gebieten in denen sehr viele Senioren
leben vergleichsweise eher niedrig. Dennoch hat die Umfrage unter den Senioren ergeben,
dass die Erreichbarkeit als zufriedenstellend bewertet wird. Grund dafiir kénnte die
bestehende Mobilitdt sein. Der iberwiegende Teil der Befragten (58 %), nutzt mehrmals
pro Woche das Auto, seltener den OPNV. Als Grund dafiir wurde in einigen Wohngebieten
die mangelnde Haufigkeit der Abfahrten und die Entfernung zur Haltestelle genannt.
Damit die arztliche Versorgung und die gestellten Klimaschutzziele der Stadt Schwerin im
Einklang verfolgt werden kénnen und die Nutzung des Nahverkehrs und des Fahrrades sich
prozentual verschiebt, sollte der 6ffentliche Nahverkehr weiterhin attraktiver gestaltet
werden. Ein gut zugdnglicher und regelmaRiger o6ffentlicher Nahverkehr ist, bei der
unterschiedlichen Arztdichte, die Grundvoraussetzung fiir eine ausreichende Versorgung
aller Senioren. Auch mit dem fortwahrenden Ausbau der Radwege und der Erneuerung der
Gehwege kann dazu beigetragen werden, dass die Erreichbarkeit der medizinischen
Versorgung trotz Verzicht auf das Auto gewahrleistet werden kann. Der Zustand der Geh-
und Radwege wurde in der Umfrage als groRter Mangel angegeben.

Es sollte allerdings auch (iberlegt werden, ob und wie die Verteilung der niedergelassenen
Arzte zukiinftig beeinflusst werden kann.

Eine gute Versorgungslage zeigt sich auch bei den Apotheken und Therapiepraxen.
Insgesamt gibt es, laut Apothekenverzeichnis 25 Apotheken in Schwerin, was leicht Gber
dem Bundesdurchschnitt (2019) mit 23 Apotheken auf 100000 Einwohnern liegt. Auch die
Erreichbarkeit wird in der Befragung als sehr gut dargestellt. Zwischen 50 und 70% der
Befragten geben an, dass diese in ihren Wohnbereichen fulSlaufig erreichbar sind.
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Abb.:5 Apotheken und Physiotherapien

30
W 19049 Lewenberg
25
25
W 19053 Paulsstadt; Feldstadt
20
W 19055 Werdervorstadt; Wickendorf;
Medewege
15 14 14
13
19057 Friedrichsthal, neumtihle, 12
Sacktannen warnitz
10 9
W 19059 Lankow
Paulsstadt
Weststadt 5
5 4
3 3 3
W 19061 Wistmark; Krebsforden 1 2 1
Ostorf; GroRRer Dreesch; Gorries
0
Apotheken Physiotherapien

Quelle: Apothekenregister nach Postleitzahlen/Quelle Deutsche Therapeutenauskunft/eigene Darstellung

Entwicklungspotential gibt es in der Barrierefreiheit aller medizinischen Einrichtungen. Nur
84 von den 298 registrierten Arztpraxen in Schwerin sind barrierefrei. Zu Apotheken und
Physiotherapien gibt es keine Angaben.

Kostenlose Beratungen zur Herstellung der Barrierefreiheit und zu existierenden
Forderprogrammen des Landes und des Bundes kdnnten hier erfolgreich sein.

4.1.2 Prognosen

Nach der Bedarfsplanung der Kassenarztlichen Vereinigung werden in den kommenden
Jahren, anders als in den Landkreisen MV, keine, oder nur sehr wenige weitere Zulassungen
in Schwerin erforderlich sein, um eine optimale Versorgung zu erreichen. Die bestehende
Versorgungsdichte durch Apotheken wird auch zukiinftig die Versorgung sichern. Denkbar
ware auch hier eine Weiterentwicklung der Serviceleistung wie die Lieferungen von
Medikamenten Uber online Dienste nach Hause, die natirlich einen sicheren Umgang mit
den neuen Medien erfordert.

Das Gesundheitswesen ist, wie viele andere Bereiche auch, auf dem Weg in die
Digitalisierung. Die Bundesregierung treibt dies bis 2025 mit einer Reihe von Gesetzen
voran. Um diese Versorgung optimal nutzen zu kénnen, missen natirlich bei allen Senioren
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gute Kenntnisse im Umgang mit Tablet und Smartphone vorhanden sein. Die
Befragungsergebnisse haben gezeigt, dass der regelmadRige Umgang mit Tablet oder
Smartphone mit zunehmendem Alter abnimmt. Sicher wird es zukiinftig hier eine
Veranderung geben, da die nachkommenden Generationen selbstverstandlicher mit diesen
Medien umgehen. Was ebenfalls deutlich wurde ist der Zusammenhang von Einkommen
und Nutzung der digitalen Technik. In den niedrigen Einkommensgruppen nutzen nur 53%
regelmalig diese Technikin den héheren Einkommensgruppen sind es 86%. Betrachtet man
diese Aussage im Zusammenhang mit der Digitalisierung des Gesundheitswesens, sollte die
Entwicklung digitaler Kompetenzen in allen Generationen weiterhin beobachtet werden,
um zu gewahrleisten, dass eine qualitative Gesundheitsversorgung fir alle gleichermalien
vorhanden und zuganglich ist.

4.1.3. Méoglichkeiten der Einflussnahme

- Ausbau des OPNV und Anreize zur Nutzung, um eine Zuginglichkeit zur &rztlichen
Versorgung zu gewahrleisten und Stadtgebiete mit hohem Seniorenanteil (z.B. Stidost)
und geringer Dichte der arztlichen Versorgung nicht abzukoppeln

- Sanierung der Geh- und Radwege zur Erleichterung der Erreichbarkeit, inklusive
Fahrradparkplatze

- Aufruf/Kampagne zur barrierefreien Gestaltung der Praxen mit dem Angebot der
unterstltzenden Beratung in Bezug auf Fordermoglichkeiten (ein Label fir
barrierefreie Einrichtungen konnte flir ganz Schwerin geschaffen werden und wiirde
seniorenpolitische Ziele und Teilhabeziele der Menschen mit Behinderungen laut UN
Konventionen miteinander verbinden)

- Unterstiitzung und Bekanntmachen von Angeboten in der Stadt zur digitalen Bildung
von Senioren z.B. Silversurfer, um auf die Digitalisierung des Gesundheitswesens
vorzubereiten
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4.2 Finanzielle /wirtschaftliche Absicherung

Das Feld der finanziellen Absicherung kann in diesem Konzept natlrlich nur aus
kommunaler Sicht betrachtet werden, was bedeutet, dass die Hohe der Renten als ein
gegebener Faktor gesehen wird.

Durchschnittlicher Zahlbetrag fiir Renten Alte Neue

wegen Alters Bundeslinder Bundeslénder
Manner 1.210 Euro 1.300 Euro
Frauen 730 Euro 1.075 Euro

Quelle: Rentenversicherung in Zahlen 2021. Durchschnittlicher Rentenzahlbetrag fiir
“Renten wegen Alters”, zu finden auf den Seiten 34 bis 36.

Finanzielle Sicherheit bedeutet fiir die meisten Menschen, dass die Wohnung bezahlt
werden kann, alle Kosten fiir die Erndhrung getragen werden kénnen und auch die
Zuzahlungen zu den Gesundheitsleistungen maoglich sind. Auch Ersparnisse kdnnen zur
finanziellen Sicherheit beitragen und sind selbstverstandlich eine gute Altersvorsorge. Im
Osten lag 2019, laut Deutschem Institut fir Wirtschaft, das durchschnittliche
Nettovermogen eines jeden Erwachsenen liber 17 Jahren bei 55 000€, wobei dltere
Studien belegen, dass die liber 60-jahrigen den héheren Anteil an diesem Vermdgen
beitragen.

Entscheidend zur finanziellen Sicherung aller Rentner sind, aus kommunaler Sicht, die
Lebenshaltungskosten.
Das statistische Bundesamt gibt als Richtwerte im Jahr 2021 fiir einen Haushalt:

e 10,9 Prozent fir Freizeit und Unterhaltung

e 11,5 Prozent fur Verkehr
e 36 Prozent fir Unterkunft an.
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Fir Mecklenburg-Vorpommern gestaltet sich die Verteilung (allerdings mit Zahlen aus dem

Jahr 2018) wie folgt:
Abb.:6

Struktur der durchschnittiichen Konsumausgaben privater Haushalte 2018 nach HaushaltsgroBe

Haushalte mit 1 Person
47 %

44%

146 %

11,0%
44%

3,3 %

109 %

35%

48% 38,6 %

Mahrungsmittel, Getranke, Tabakwaren

Bekleidung und Schuhe

Wohnen, Energie, Wohnungsinstandhaltung
Innenausstattung, Haushaltsgerate und -gegenstande
Gesundheit

Verkehr

Post und Telekommunikation

Freizeit, Unterhaltung und Eultur sowie Bildungswesen
Gaststatten- und Beherbergungsdienstleistungen
Andere Waren und Dienstleistungen

StatA MV, Statistisches Jahrbuch 2021

Haushalte mit 2 Personen
40%

58 %

148%

12.?% 4.5‘%

27%

147 %

36%

5.4 %
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4.2.1. Einkommenslage der Schweriner Seniorinnen 2020

Befragungsergebnisse:

In der Erhebung wurde auch nach dem Einkommen der Senioren gefragt, um die
Lebenssituation und Lebenszufriedenheit in Bezug zur finanziellen Lage setzen zu kdénnen.
Erfahrungsgemald ist nur ein Teil der Befragten bereit, Angaben zum Einkommen zu
machen. In der Schweriner Seniorenbefragung lag dieser Anteil bei 56%. Von diesen
verfugten 12% Uber ein monatliches Nettoeinkommen von unter 1.000 Euro, jeweils ein
Viertel (25%) tGber 1.000 bis unter 1.500 Euro sowie ber 1.500 bis unter 2.000 Euro und
39% uber 2.000 oder mehr Euro.

Dabei ist entscheidend, wie viele Personen von diesem Einkommen leben. Etwa die Halfte
der befragten Senioren sind alleinlebend (49%), die andere Halfte lebt in einer
Ehe/Partnerschaft (48%). Von den befragten Frauen leben 61% allein und 36% in einem
Paarhaushalt, bei den befragten Mannern ist diese Relation umgekehrt — von ihnen leben
30% allein und 69% in einem Paarhaushalt.

Abb.:7

Nettoeinkommen nach Haushaltsform

0% 20% 40% 60% 80% 100%

bis unter 1.000 Euro 1.000 bis unter 1.500 Euro
m 1.500 bis unter 2.000 Euro = ab 2.000 Euro

Quelle: ISG 2020: Biirgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

Ein Einkommen bis unter 1.000 Euro haben 5% der Paare, aber 17% der Alleinlebenden. In
diesem Bereich besteht ein Risiko an Einkommensarmut.

Zudem gibt es regionale Unterschiede in der Verteilung des Nettohaushaltseinkommens.
In Abbildung 6 sticht heraus, dass im Stidosten der Stadt besonders viele Senioren mit

niedrigem Einkommen leben.
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Abbildung 8: Nettohaushaltseinkommen nach Stadtregion

Nettohaushaltseinkommen

Stidost 26% 24%
Stidliches Zentrum 26% 46%
Nordliches Zentrum 24% 41%
Nordwest 17% 46%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Unter 1.000 Euro ® 1.000 bis unter 1.500 Euro

1.500 bis unter 2.000 Euro = mehr als 2000 Euro

Quelle: ISG 2020: Birgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

Durchschnittlich 55% alleinlebender Senioren verfligen Uber ein Nettoeinkommen von
unter 1500€; 45% verfligen Gber mehr als 1500€ im Monat.
In der Befragung wird auch der Geschlechterunterschied, ahnlich wie im Bundestrend, beim

Einkommen deutlich. Dies ist besorgniserregend da Frauen statistisch langer leben und

dann mit einem Einkommen allein ihren Lebensunterhalt finanzieren missen. Haufig sind

die Ersparnisse schon fiir die Pflege des Partners genutzt worden, so dass es kaum

Moglichkeiten gibt, das fehlende Einkommen auszugleichen.

Weitere Daten

Empfanger von Grundsicherung im Alter in Schwerin: 887(2018)

Kosten einer betreuten Wohnung =

Nettokaltmiete mit 10% tGber dem ortsliblichen Nettokaltmietpreis (Schwerin 7,44€/m?)
plus ca.150€ Betreuung;

(Beispiel fur Schwerin 50gm/372€ NKM + (10% Aufschlag 37,20€) +2,88/qm =
144€Nebenkosten +150€Betreuung =703€)

Kosten Pflegeheimplatz 2020 /Eigenanteil im Bundesdurchschnitt = 2015,-€

Kosten Monatskarte OPNV 47€/Flexikarte fiir Paar 66€; Peterminnchenkarte plus
410€/Jahr

171 Euro gibt ein deutscher Ein- Personen -Haushalt fir Lebensmittel monatlich aus
(Quelle: Statista 2019)

private Haushalte in Deutschland haben im Jahr 2019 durchschnittlich 65 Euro im Monat
fir Post und Telekommunikation ausgegeben. (Statistisches Bundesamt Destatis)
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4.2.2. Rentenentwicklung; Entwicklung der Lebenshaltungskosten

Der Alterszukunftsbericht von PROGNOS errechnet fir das Jahr 2040 eine Eckrente von rund
1600 Euro.

Rentner aus den Berufszweigen Soziale Berufe, Verkauf und Gewerbe werden zwischen
1000 und 1400 Euro deutlich darunterbleiben, Rentner und Rentnerinnen aus den
Beispielberufen in der Verwaltung oder als Ingenieure werden mit 2300 bis 2600 Euro
deutlich dartiber liegen.

In Schwerin waren von 35348 sozialversicherungspflichtigen Beschaftigten 11241 in
offentlicher Verwaltung oder anderen o6ffentlichen Diensten beschaftigt und 13948 in
Handel, Verkehr, Gastgewerbe, Kunst und Baugewerbe beschéftigt. (Statistisches Jahrbuch
Schwerin 2019)

Die zweite Gruppe wird zu denen gehoren die zukiinftig Renten von 1000- 1400 € erhalten
und davon bei tendenziell steigenden Wohnkosten alle Lebenshaltungskosten tragen sollen.
Die berechnete Eckrente setzt natlirlich voraus, dass alle Bedingungen wie z.B. Arbeitsjahre
und Renteneintrittsalter gegeben sind.

4.2.3. Méoglichkeiten der Einflussnahme

Wie eingangs erwahnt bleiben auf der kommunalen Ebene nicht viele Mdglichkeiten, um
Einfluss auf die finanzielle Situation der Senioren zu nehmen. Handlungsfelder sind die

12 % fur Freizeit und Unterhaltung der Lebenshaltungskosten und in geringfligigem Malie
der Anteil der Kosten fiir die Unterkunft und den Verkehr. Die Schaffung von Wohnraum,
dessen Kosten auch von einem Partner allein getragen werden kénnen, wiirde zumindest
teilweise eine Absicherung im Alter darstellen. Auch die Moglichkeit Wohneigentum zu
erwerben, fir einkommensschwache Haushalte zu ermdéglichen, kénnte, laut Studie des
Pestel Instituts Hannover, eine moégliche prophylaktische MaBnahme gegen die Altersarmut
in der Zukunft sein.

Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben durch die Gestaltung von Freizeit in der
Gemeinschaft sollte erschwinglich und auch fiir einkommensschwache Haushalte moglich
sein, ohne die jetzigen 10,9% fir Freizeit und Unterhaltung zu Ubersteigen.

Denkbar sind MaBnahmen wie Seniorenkarten fir kulturelle Veranstaltungen,
Unterstitzung von ehrenamtlichen Freizeitaktivitaten in Gruppen und dhnliches.

Auch Kosten fiir die Mobilitdt innerhalb des Stadtgebietes konnen gesenkt werden durch
einerseits die Forderung des Radfahrens in Form von Sicherheitstrainings und Umgang mit
dem E Bike - Voraussetzung dafiir ist der Ausbau des Radwegenetzes und der erforderlichen
Infrastruktur in der Stadt (Fahrradparkldtze) — und andererseits die Gestaltung des
offentlichen Nahverkehrs.
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zusammengefasst

e Bau von kleineren Wohnungen zwischen 50gm und 60gm, die auch bei steigenden
Mieten den Anteil an den Lebenshaltungskosten nicht sprengen, forcieren (wurde
bereits in der Wohnungsprognose 2030 fiir Schwerin aus dem Jahr 2015 als Empfehlung
formuliert) bisher liegt der Anteil dieser Wohnungen bei 33% (Statistik der
Landeshauptstadt 2019)

e Prifen ob es kommunale Moglichkeiten zur Unterstitzung des Erwerbs von
Wohneigentum auch fiir untere Einkommensgruppen gibt

e Ausbau der Radwege, um Kosten fir die Mobilitdt zu senken

e preisglinstige Seniorenaktivitaten wie Sportgruppen oder politische Bildung wie im
Seniorenbiiro unterstitzen; Plattform fiir Verabredete Gruppenaktivitdten initiieren,
Informationen miissen gebindelt und zugangig gemacht werden um Aktivitat fir jede/n
zu ermoglichen

e Seniorenpreise im Nahverkehr und in kulturellen Einrichtungen ermdéglichen;

e Erweiterung der Schwerin Card fir einkommensschwache Senioren

4.3. Ausreichende Helferstruktur

Im Alter nicht allein zu sein, sich auf jemanden verlassen kénnen, der hilft, wenn es
schwierig wird, dass wiinschen sich wohl die meisten Menschen. So ist das Ergebnis der
Befragung nicht verwunderlich, in der in allen Stadtgebieten die Senioren mit Gber 60% die
Hilfe der Familie an die erste Stelle setzten. Hier zeigt sich die Wichtigkeit einer
kommunalen Familienpolitik und Wirtschaftspolitik, die es den Kindern ermdglicht in der
Nahe ihrer Eltern zu leben und zu arbeiten.

An zweiter Stelle wurde in der Helferstruktur der ambulante Pflege- und Sozialdienst
benannt. Beratungsstellen und Freunde und/oder Nachbarn wurden hingegen weniger als
Helfer benannt.

Sozialwissenschaftliche Forschung zeigt, dass das soziale Netz von Personen mit dem Alter
schrumpft. Griinde dafiir sind beispielsweise der Tod von Angehérigen und Freunden. Des
Weiteren sind die verbleibenden Mitglieder des sozialen Netzes von hochaltrigen Personen
haufig auch selbst im hohen Alter und kénnen keine Hilfe oder Pflege leisten, sondern sind
oftmals selbst darauf angewiesen.

So ist neben der guten Familienpolitik eine professionelle Helferstruktur sehr wichtig, um
persoénliche Sicherheit und Sicherheit in der Gesundheitsversorgung zu geben und der
Vereinsamung und der damit einhergehenden gesundheitlichen Folgen entgegenzuwirken.
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4.3.1. Bestandsaufnahme der ehrenamtlichen und der professionellen Hilfen 2020
Professionelle Hilfen in Form von ambulanten Pflegediensten in Schwerin:

Laut der aktuellen Pflegesozialplanung gibt es 28 (Stand 2018) ambulante Pflegedienste in
Schwerin, die den einzelnen Stadtgebieten zugeordnet werden kénnen.

Abb.:9
Versorgung durch ambulante Dienste
Schwerin nach Stadtregionen, Stand: 31.12.2018 Stand 31.12.2014
Stadtregion Dienste Personal |je 100ab 75J.| Personal |je 100 ab 75 J.
Nordwest 4 106 3,6 113 4,8
Nordl. Zentrum 9 188 3,4 126 2,8
Sudl. Zentrum 2 50 3,1 43 3,8
Sidost 13 264 6,7 175 5,3
Schwerin 28 607 4,3 457 4,0

Quelle Pflegesozialplanung 2020

Abb.:10 Verteilung der ambulanten Dienste im Stadtgebiet
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22



Vergleichen wir die Ansiedelung von ambulanten Pflegediensten mit der Anzahl der im
Stadtgebiet lebenden Senioren, ergibt sich dieses Bild:

Abb.:11 Gegenuberstellung Anzahl der Pflegedienste und Senioren im Stadtgebiet
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Dienste Senior*innen

Eigene Erstellung

Grundsatzlich kénnen ambulante Pflegedienste das gesamte Stadtgebiet versorgen.
Dennoch wirkt sich die Nahe zum zu Betreuenden auf Fahrzeit und Verkehr im Stadtgebiet

aus.

Dies sollte bei der Umsetzung der Empfehlung in der Pflegesozialplanung

»-.. die unzureichend erscheinende Versorgungsdichte in der ambulanten Pflege von 4,3
Mitarbeitern je 100 Altere ab 75 Jahren auf den derzeitigen Landesdurchschnitt von 5,3

Mitarbeitern je 100 Altere anzuheben ...“

berlicksichtigt werden.

Weitere Daten:

Haushaltshilfen professionell oder ehrenamtlich rangieren in der Befragung der
Senioren erst an Stelle 6 von 9 Moglichkeiten der Unterstlitzung. Professionell gibt
es drei Angebote fir diese Leistung in Schwerin und ein Angebot im Bereich des
Ehrenamtes

Preisglinstige Mittagessen werden von vielen Restaurants angeboten, aber auch von
fast allen Wohlfahrtsverbanden in gemeinsamen Quartieren oder anderen
Treffpunkten, auch das bekannte Essen auf Radern ist in Schwerin mit 23 Anbietern
umfanglich vorhanden

Begleit- und Besuchsdienste werden ehrenamtlich von zwei Anbietern angeboten
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e Bereitschaft der befragten Schweriner Senioren sich selbst zu engagieren und als
Nachbarschaftshilfe zu arbeiten fiihrt zwar die Liste der Ehrenamtsbereiche an, die
Bereitschaft insgesamt flir das Ehrenamt war in der Befragung mit nur 30% der
Befragten eher gering

e Abb. 12 In welchen Bereichen engagieren sich Senioren in Schwerin

Regelmiliges Engagement nach Bereichen
und Geschlecht
. I 15%
Nachbarschaftshilfe 5%

Kirche, rel. Gemeinschaft 5% 14% B Weiblich

o6 Mannlich
_ (1]
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I /%
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. mE 3%
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Musikverein 0%

Natur-/Tierschutzorganisation . 129/036
Hilfsorganisation/Feuerwehr .O%,:A'

—— 21 %

woanders 39%

Quelle: ISG 2020: Biirgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

4.3.2. Entwicklungsprognosen

Der notwendige Zuwachs an ambulanten Pflegediensten ist schon zum heutigen Zeitpunkt
erkennbar. Damit einhergehend ist natdirlich auch der dafiir notwendige Personalbedarf.
Die Pflegesozialplanung 2020 hat dies deutlich gemacht. Das ehrenamtliche Engagement
halt sich in diesem Bereich zuriick, so dass der Ausbau der professionellen Versorgung
unerlasslich sein wird.

Die Bevolkerungsprognose des Landes aus dem Jahr 2019 zeigt bei den unter 18-jahrigen
einen positiven Trend fir Schwerin bis 2040, der unbedingt stabilisiert werden sollte, um
auch die familiare Helferstruktur aufrecht zu erhalten. Hier miissen in der Familien- und
Wirtschaftspolitik die richtigen Weichen gestellt werden, damit Kinder und Enkelkinder die
professionelle Helferstruktur unterstiitzen kénnen.

4.3.3. Maéglichkeiten der Einflussnahme

Die Stadtverwaltung Schwerin hat in den vergangenen Jahren umfassende Planungen fiir
die Entwicklung einzelner Stadtgebiete in Bezug auf Familien und Senioren entwickelt. Diese
sollten geprift und weiter fortgeschrieben werden
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e Umsetzung der Handlungsempfehlungen aus dem Bericht zur Gewinnung und
Sicherung von ehrenamtlichem Engagement in der Pflege und sozialen Betreuung
aus dem Jahr 2016

e Umsetzung des Handlungsprogrammes MueRer Holz 2019

e Moglichkeiten des Mehrgenerationenwohnens schaffen, um nicht professionelle,
familienahnliche Helferstrukturen zu ermdglichen

4.4. Ordnung und Sicherheit im Lebensumfeld

Ein gepflegtes Umfeld mit wenig Mll auf StraBen und Platzen, Banke die nicht zerstort sind,
Helligkeit auf den Gehwegen und an den Haustiiren, Beseitigung von baufalligen Gebauden,
alles das sind AuRerungen, wenn man nach der Ordnung und dem Sicherheitsgefiihl der
Menschen fragt. Die Sauberkeit und Ruhe scheint flr viele Senioren sehr wichtig zu sein. So
wurde bei der Frage nach Mangeln in der Wohnumgebung die Sauberkeit und die Beleuchtung
der Gehwege als haufigster Mangel angegeben.

Abb.13: Mdngelangaben in Prozent der Nennungen nach Stadtteilen

Nordliches |Sadliches .
Nordwest Sudost Insgesamt
Zentrum Zentrum

Zustand der Gehwege und

o o 9 9 9
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andere Mangel der 30% 35% 359% 24% 30%
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schlechtes 32% 16% 27% 25% 23%
Erscheinungsbild

keine Sportmoglichkeiten

. . 17% 14% 32% 22% 19%
fiir Senioren

zu weit abgelegen,

schlechte 9% 3% 16% 37% 15%
Verkehrsanbindung

Umgebung zu laut 7% 23% 3% 13% 15%
schlechte. Nahversorgung 7% 14% 16% 18% 14%
(Lebensmittel etc.)

zu anonym, man kennt die 11% 17% 8% 12% 13%

Nachbarn nicht
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unsichere Wohngegend, zu

. o 14% 8% 5% 11% 10%
wenig Polizeiprasenz

Quelle: ISG 2020: Biirgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

Ein weiterer Teil der Befragung widmete sich den Sorgen der Schweriner Seniorinnen und
Senioren. Dabei wurden drei raumliche Perspektiven unterschieden: Die globale Perspektive,
die der Situation in der Landeshauptstadt Schwerin und die der Situation im eigenen
Wohngebiet. Die Antworten zeigen, dass die Sorgen umso geringer sind, je naher der
angesprochene Raum ist.

So machten sich die Befragten die groten Sorgen um den

1. Frieden in der Welt (89%)
2. und die Folgen des Klimawandels (79%).

Was die Situation in Schwerin betrifft, so ist die Sorge um Auslanderfeindlichkeit mit 77% groRRer
als die Sorge um Sicherheit in der Stadt und die Entwicklung der Kriminalitat (jeweils 69%). Um
ihr Wohngebiet machen sich weniger als 60% der Befragten Sorgen, und zwar am ehesten noch
Uber die Sauberkeit (57%), weniger Gber den sozialen Zusammenhalt (46%) oder die Sicherheit
im Wohngebiet (40%).

4.4.1. Situation und vorhandene stadtische Planungen zur Erhaltung der Ordnung in den
Stadtgebieten 2020

In Schwerin ist fiir die Sauberkeit auf Straflen und Gehwegen und die Instandhaltung der
Gehwege inklusive Beleuchtung Uberwiegend die Stadtwirtschaftliche Dienstleistungen
Schwerin verantwortlich. In der Hausmiillentsorgungssatzung wird eine wochentliche
Entleerung der Abfallbehalter festgelegt, die Stadtteilspezifisch auch verringert oder erhoht
werden kann:

»1) Abfallbehdlter werden in der Regel wichentlich an Werktagen in der Zeit zwischen 07.00 Uhr
und 19.00 Uhr entleert. Fiir bestimmte Stadtgebiete kann die Stadt eine zweiwdchentliche oder
eine vierwdchentliche Entleerung festlegen, wenn dies aus abfallwirtschaftlichen Griinden
geboten ist. Die Tage der Entleerung bestimmt die Stadt.”

Da die Sauberkeit hauptsachlich im Stadtgebiet Nordwest (Lankow, Lewenberg, Friedrichsthal
und Warnitz) bemangelt wurde, sollten diese Gebiete noch einmal genauer unter dem Aspekt
der Sauberkeit betrachtete werden. Auch der Zustand der Gehwege und die Beleuchtung
wurden iberwiegend in diesen Stadtteilen bemangelt. Das StraBenerhaltungskonzept der SDS
von 2018 tragt diesem Umstand schon teilweise Rechnung und priorisiert die einzelnen StraRRen
und Gehwege bis zum Jahr 2022.
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4.4.2. Kriminalitatsstatistik, bestehende Prophylaxemaf3nahmen, Arbeit des
Praventionsrates

Das Gefiuhl der sicheren Bewegung auf der StraRe wird haufig stark medial beeinflusst. So
entsteht bei vielen Senioren der Eindruck, dass die Gewalt auf der StraBe zugenommen hatte
und sie sich nicht mehr allein aus dem Haus wagen kénnen. So verstandlich dieses Gefiihl sein
mag, die Kriminalitatsstatistik fiir Schwerin zeigt im Jahr 2019 zwar einen Zuwachs an Straftaten
von 297, bei dem die Opfer aber Gberwiegend in der Zielgruppe 21 bis 60 Jahre zu finden waren
und die Delikte sich auf Betrug und Straftaten im Verkehr konzentrierten.

Auch gab es im Jahr 2020 2.657 Falle (+40,7 % zum Vorjahr) von Enkeltrickbetriigereien in MV,
was einen deutlichen Anstieg der angezeigten Trickstraftaten zum Nachteil dlterer Menschen
bedeutet, aber es zeigt auch, dass die erhohte Sensibilitdt der Senioren den Erfolg bringt.

In 91,5 % der im Jahr 2020 angezeigten Falle erkannten die Betroffenen rechtzeitig den Betrug
und gingen nicht auf die Forderungen ein (2019 blieben 91,3 % der Falle beim Versuch). Jedoch
kam es in insgesamt 225 Fallen zur Ubergabe von Wertsachen oder Geld.

Die prophylaktische Arbeit der Polizei und die Schulungen des Praventionsrates sind auf diesem
Feld weiterhin unerlasslich.

Vor allem fiir Vereine oder Nachbarschaftstreffs konnen diese Schulungen von Interesse sein.

4.4.3. Moglichkeiten des Ausbaus der Kriminalitdtsprophylaxe

e Das Wissen um die Tatigkeit des Praventionsrates unter den Senioren noch weiter
ausbauen und die Angebote transparenter kommunizieren

e Priifen des Gehwegekonzeptes beziiglich des Stadtbereiches Nordwest, in dem mit 72
% Haufigkeit die Beleuchtung und der Zustand der Gehwege beklagt wurde, eine
ausreichende Beleuchtung ist fiir das Sicherheitsgefiihl dlterer Menschen sehr wichtig

e Unterstitzung von Informations- und Aufklarungskampagnen der Polizei und des LKA
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5. Rahmenbedingungen, um ein selbstbestimmtes Leben im Alter zu ermoglichen
5.1. Selbstbestimmte Wahl der Wohnform

5.1.1. Bestandsaufnahme der moglichen Wohnformen und bestehende stadtische
Wohnungsbaukonzepte 2020

Die Wohnung bietet Schutz, Geborgenheit und Sicherheit. Das Gefiihl des ,,Zu-Hause-Seins“ ist
in jedem Lebensalter wichtig. Weil Altere im Allgemeinen mehr Zeit zu Hause verbringen als
jungere Menschen, gewinnen die Wohnung und das Wohnumfeld mit dem Alter zunehmend
an Bedeutung. Zur Selbstbestimmung gehort es, zwischen den Wohnangeboten der Stadt
entscheiden zu kénnen. So gaben in der Umfrage der Stadt Schwerin 52% der Befragten an,
dass sie sehr gerne in ihrem Stadtteil wohnen und 51% moéchten auch in ihrer Wohnung oder
ihrem Haus bleiben.

Abb.14

Umzug in andere Wohnform?

In Wohnung / Haus bleiben 51%
Wohnen mit Service / Betreutem Wohnen 49%
Seniorenheim mit Rundum-Versorgung 25%
Haus mit mehreren Generationen 17%
Senioren-WG 14%
andere Wohnform 2%

Quelle: ISG 2020: Birgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

Von den anderen moéglichen Wohnformen kommt fiir 49% am ehesten das betreute Wohnen
in Frage.

Laut Pflegesozialplanung 2020 gab es 2018 insgesamt 899 betreute Wohnungen und die
Empfehlung der Pflegesozialplanung ist ein Ausbau dieses Angebotes: ,...Es wird daher
empfohlen, das Betreute Wohnen weiterhin zu unterstiitzen. Bis 2040 sind neben den 117
geplanten Wohnungen weitere 242 Service-Wohnungen erforderlich, wenn angestrebt wird,

den Versorgungsstand des Jahres 2014 langfristig nicht zu unterschreiten. ...

...Das Angebot an ambulant betreuten Wohngemeinschaften ist in Schwerin vergleichsweise
gut ausgebaut, insbesondere, wenn man die derzeit bekannten Planungen mitberticksichtigt.
Diese positive Entwicklung sollte in Zukunft fortgeflihrt werden, da diese Angebotsform auch
dazu beitragt, den Bedarf an stationarer Pflege zu begrenzen.” (Pflegesozialplanung 2020)
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Auch beim stationdaren Wohnen bescheinigt die Pflegesozialplanung 2020 eine hohe
Versorgungsdichte in Schwerin. Im Jahr 2020 gab es 1522 Platze.

Mehrgenerationenhduser oder selbstorganisierte Seniorenwohngemeinschaften sind in
Schwerin scheinbar noch nicht so bekannt und popular, hierzu gibt es keine belastbaren Daten.
Voraussetzung fiir diese alternativen Wohnformen ist natiirlich ausreichend barrierefreier
Wohnraum. Dariber waren sich bereits 2015 Vertreter der Immobilienbranche und die
Vertreter der Stadt, die zum Immobilienforum geladen hatten, einig.

Die Verwaltung hat sich den Wohnungsbau im Jahr 2020 als Arbeitsschwerpunkt gesetzt und

auch das Stadtentwicklungskonzept geht auf den Wohnungsbau ein. Allerdings wird hier der
Blick auf die Sozialwohnungen gerichtet und nicht auf die Schaffung von Wohnraum fir
Senioren, die ja nicht in jedem Fall sozial bediirftig sind. Auch findet sich keine Erlauterung zur
GroRe und Barrierefreiheit der geplanten Wohnungen.

Zu alternativen Wohnmaoglichkeiten gibt es derzeit keine Planungen. Die aktuellen Bauprojekte
der WGS in der ArsenalstraRe und in der MéwenburgstralRe sind nur bedingt seniorengerecht
und das Wohnungsbauprojekt Neu Zippendorf richtete sich eher an eine junge Zielgruppe.

Die derzeitigen Auswahlmoglichkeiten in Schwerin nach jetziger Datenlage:

e Eigener Wohnraum
e Betreutes Wohnen
e Seniorenheim

Betrachtet man die Auswahimaoglichkeiten nach Stadtgebieten fallt auf, dass die Verteilung der
kleineren Wohnungen derzeit nicht in allen Stadtgebieten an die Anzahl der dlteren Einwohner
angepasst ist. Das bedeutet, dass diese die Wahl nicht in ihrem Stadtgebiet haben, sondern in
einen anderen Stadtteil umziehen miissen, wenn sie aus Griinden der Finanzierung oder aus
Altersgriinden eine kleinere Wohnung bewohnen wollen.
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Wohnungsverteilung auf die Stadtgebiete
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Abb.15 Daten Statistik Schwerin 2020/eigene Darstellung

Ein wichtiges Kriterium flir das altersgerechte Wohnen ist unbestritten die Barrierefreiheit. In
der Befragung haben wir einmal nach der Barrierefreiheit im Haus oder der Wohnung an sich
gefragt, was barrierefreie Duschen oder Bader und A. beinhaltet und nach der barrierefreien
Zuganglichkeit, die den Hausflur oder die Eingdnge eher beschreibt. Dazu ergab sich folgendes
Bild:

Abb. 16: Barrierefreier Wohnraum nach Region quelle: 1SG 2020: Biirgerbefragung ab 60 in der
Landeshauptstadt Schwerin
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Ob die barrierefreien Anteile bei der Aussage teilweise barrierefrei im Inneren der Wohnung
lagen und vielleicht selbst geschaffen wurden oder auRerhalb der Wohnung, lasst sich aus
dieser Befragung nicht erkennen. Etwas mehr Aufschluss gibt die Frage nach der Zuganglichkeit.

Abb.17: Zugangsprobleme nach Stadtregionen

Nordwest Nordliches | Stdliches Stidost Gesamt
Zentrum Zentrum

Zugang hat zu Vviele

56% 65% 56% 53% 60%
Treppen
Handlauf fehlt 33% 20% 19% 21% 23%
andere Hindernisse 22% 19% 19% 32% 23%
Zugang unzureichend 7% 18% 19% 6% 18%
beleuchtet
Zugang zu steil 0% 9% 6% 18% 9%
Boden uneben, schlecht 7% 9% 0% 15% 9%
begehbar

Quelle: ISG 2020: Birgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

In den Abbildungen wird sehr deutlich, auch wenn es in einigen Stadtteilen schon einen
geringen Anteil an barrierefreien Wohnungen gibt, ist der U(berwiegende Anteil nicht
barrierefrei und auch nicht barrierefrei zuganglich.

Wenn Senioren in ihrem gewohnten Umfeld verbleiben wollen und wir dem Motto ambulant
vor stationar weiterhin folgen, liegt hier ein Schwerpunkt zur Handlung.

MalBnahmen in diesem Schwerpunkt sollten jedoch nicht nur auf den Neubau oder
groflraumiger Sanierung ausgerichtet sein, hier sind die Vorschriften der LBO — MV zu befolgen,
sondern auch auf die Moéglichkeiten, die jeder Eigentiimer oder Mieter selbst hat. Laut der
Befragung kennen nur 25% der Befragten die Fordermoglichkeiten oder Beratungsstellen zum
barrierefreien Umbau der Wohnung.

Wenn wir im Punkt 5.1.1 das Angebot der Wohnformen als Voraussetzung zum
selbstbestimmten Leben im Alter betrachtet haben, so ist der zweite entscheidende Faktor der
Selbstbestimmung die Kosten einer Wohnform.
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Derzeitige Moglichkeiten des Wohnens fiir Senioren unter Beruicksichtigung des Kostenfaktors
im Vergleich (ohne vorliegenden Pflegegrad):

Moglichkeit 1:

Kosten einer betreuten Wohnung = Miete mit 10% Uber dem ortsublichen Nettokaltmietpreis
(Schwerin  7,28€/m? im Jahr 2020 laut Mietspiegel 2020) + durchschnittlich 150€
Betreuungskosten +2,88/gm Nebenkosten

(Beispiel fur Schwerin 50gm/364€ NKM+36,40€ Mietaufschlag+150€Betreuung +144€
Nebenkosten =694€)

Moglichkeit 2
Kosten Pflegeheimplatz 2020 /Eigenanteil im Bundesdurchschnitt = 2015,-€
Moglichkeit 3

Kosten Mietwohnung plus ambulante Betreuung = 50gm/364€NKM+144€ durchschnittliche
Nebenkosten +Haushaltshilfe Zuzahlung 40 -80€/Monat = 548€- 588€

Moglichkeit 4

Wohneigentum plus Betreuung (ausgehend davon, dass die Anschaffungskosten bis zum
Renteneintritt abgezahlt sind) = 162€ durchschnittliche Nebenkosten bei Eigentum 3,24€/gm +
Hausgeld durchschnittlich bei 50gm 225€ + Haushaltshilfe Zuzahlung 40-80€/Monat = 427 -
467€

Alle Beispielberechnungen auf der Grundlage von Durchschnittswerten laut Statistik und
Mietspiegel SN2020
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5.1.2. Prognose zur Entwicklung von Mieten

Das gefihlte, jahrlich ansteigende Mietniveau wird in der Statistik im Jahresvergleich von 2015
bis 2018 bestatigt. Die Entwicklung in Schwerin weicht hier nicht vom Bundestrend ab, auch
wenn die Mieten im Bundesvergleich als eher niedrig angesehen werden.

Abb.18 Entwicklung der Erstbezugsmieten auf dem Schweriner Wohnungsmarkt von 2015 bis
2018 (in Euro pro Quadratmeter)
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In einer, von der Stadt bereits 2013 beauftragten Studie werden folgende Entwicklungen bis
2030 prognostiziert.

Quelle: F+B Forschung und Beratung fir Wohnen, Immobilien und Umwelt GmbH

»-.Im Jahr 2030 wird die Nachfrage nach preisglinstigen Wohnungen von Ein —Personen -
Haushalten entsprechend der maximal zuldssigen Wohnflichen von 45 m? tber 90% des
verfliigbaren Angebots mit einer entsprechenden Wohnfliche betragen. Auch unter
Beriicksichtigung einer maximal zuldssigen Wohnflache von 48 m? werden rund 80% des
verfligbaren Angebots mit einer entsprechenden Wohnflache bendtigt. Die Abschatzung zeigt,
dass vor dem Hintergrund der geplanten RiickbaumaBnahmen kleine Wohnungen zukiinftig
dringend bendétigt werden, da sicherlich nicht alle Wohnungen dieser WohnungsgréBenklasse
eine angemessene Miethéhe aufweisen werden. ...“
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Abb.19
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Die Aufgabe wird also sein, innerhalb der sinkenden Nachfrage insgesamt, den Anteil von
kleineren Wohnungen zu erhéhen, um die Bezahlbarkeit bei steigenden Mieten fiir Senioren zu
gewdhrleisten, aber auch die Maoglichkeiten des Zusammenlebens in Senioren
Wohngemeinschaften durch entsprechende Wohnangebote im Blick zu behalten.

5.1.3. Maoglichkeiten der Einflussnahme

e Ausbau des betreuten Wohnens

e Bekanntmachen der Wohnberatungsstelle inklusive der Beratungen fiir barrierefreie
Umbauten im Bestand

e Alternative Wohnformen wie Wohngemeinschaften und Mehrgenerationenwohnen
bekannter machen

e Wohneigentum ermdoglichen und auch fiir Geringverdiener férdern

e Erhohen des Anteils barrierefreier Wohnungen Uber das Erfordernis der LBO —MV
hinaus

e Schaffung von Wohnraum mit maximal 50gm
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5.2.  Selbstandigkeit in der Alltagsbewaltigung

Zur selbstdandigen Alltagsbewaltigung gehoren Tatigkeiten wie Einkaufen, Bankgeschifte
erledigen, soziale Kontakte pflegen, Mobilitdt innerhalb des Stadtgebietes oder der Stadt.
Gerade sehr personliche Dinge wie Bankgeschafte oder Lebensmittel einkaufen, (iberlassen
Menschen nicht gern einer anderen Person. So ist es verstandlich, dass die Lebensqualitat fir
die meisten stark von der Alltagsbewaltigung abhangt.

5.2.1. Bestehende Infrastruktur im Wohnumfeld und vorhandene stadtische Planungen zum
Ausbau der Infrastruktur

Das regionale Einzelhandelsentwicklungskonzept fir den Stadt-Umland-Raum Schwerin 2017
beschreibt die Bausteine der Nahversorgung wie folgt

yidealtypische” Nahrungs- und Genussmittel / Lebensmittel Brot und Backwaren
Ausstattung Fleisch- und Wurstwaren Getranke Drogerie- und
Korperpflegeartikel Apothekerwaren

Post, Bank, Arzte, Friseur, Lotto

Zusatzausstattung Spirituosen, Tabakwaren Zeitungen, Zeitschriften Biicher,
Schreibwaren Blumen

Café, Gaststatte, Reinigung, Reisebiiro

Dieses Konzept beurteilt die Versorgungssituation in Quantitat und Qualitat, wobei die Qualitat
mit Blick auf die Senioren entscheidend ist. So gilt fir die qualitativ gute Versorgung eine
maximale Entfernung von 600m oder 10min fulllaufig zum Versorgungsstandort, was sich mit
den Empfehlungen fir die Erreichbarkeit von Einrichtungen fiir Senioren deckt. Obwohl das
Konzept flir Schwerin eine gute Quantitat bescheinigt, gibt es einige Empfehlungen hinsichtlich
der Qualitat, die seit 2017 durch den Fachdienst Stadtentwicklung umgesetzt werden. Ziele sind
hier vorrangig der Schutz der Nahversorgungszentren, und die Erreichbarkeit und
Zuganglichkeit dieser Standorte. So gibt es zum Beispiel flir die Weststadt, als ein Stadtgebiet
mit einem hohen Anteil an Senioren, Plane zur Entwicklung der integrierten Versorgung.
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Im Vergleich der Stadtgebiete bezlglich der wesentlichen Alltagsgeschafte zeigt sich in der
Befragung folgendes Bild:

Abb. 20 Erreichbare Einrichtungen (fuBlaufig)

Nordliches  Sidliches

Nordwest Zentrum Zentrum Sidost Gesamt
Einkaufsmoglichkeiten fiir den
taglichen Bedarf 85% 93% 81% 67% 83%
Spazierwege 63% 80% 71% 60% 70%
Friseur 54% 72% 36% 52% 58%
Bank / Sparkasse 46% 62% 38% 37% 49%
Sitzbanke 32% 58% 36% 52% 48%
Post 52% 61% 38% 20% 45%
FuRpflege 37% 42% 31% 32% 37%
Seniorentreffs 28% 45% 24% 38% 37%
Café / Gaststatte 22% 47% 33% 30% 36%
Andere o 0 0 o 0
Einkaufsmoglichkeiten e e A e 23
Kulturelle Einrichtungen 7% 45% 12% 4% 22%
Kirche — oder  sonstige|)gq, 38% 5% 9% 22%
religidse Einrichtung
Offentliche Toilette 3% 21% 17% 5% 13%

Quelle: ISG 2020: Birgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

Sehr deutlich wird in der Ubersicht, dass die Einkaufsmdoglichkeiten und Friseure fiir die meisten
noch fuRlaufig erreichbar sind, aber bei Banken, Post und Seniorentreffs zeigen sich enorme
Unterschiede in den Stadtgebieten. In den Stadtgebieten Nordwest und Stidost kann fulRldufige
Erreichbarkeit fiir alle, nicht aufrechterhalten werden. Umso entscheidender ist der OPNV fiir
die Bewaltigung des Alltags oder auch die Mobilitdt mit dem Rad, wenn die Klimaschutzziele
eingehalten und der Autoverkehr reduziert werden soll.

Die wenigsten der aufgelisteten Einrichtungen und Geschafte sind allerdings barrierefrei
erreichbar. Lediglich der Einkauf essentieller Waren ist immerhin fir etwa jeden filinften
Befragten barrierefrei moglich. Hier spielt sicherlich sowohl der Weg zu den Geschaften und
Einrichtungen als auch der jeweilige Zugang zu diesen eine Rolle. Kirchliche bzw. religitse
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Einrichtungen, die fir viele altere Menschen eine hohe Bedeutung haben, sind am
schlechtesten zuganglich. (siehe Befragungsergebnisse)

Weitere Daten:

e Anbieter haushaltsnaher Dienstleistungen (ohne Pflegegrad) insgesamt 5; Kosten sind
statistisch nicht umfassend erfasst, moglich sind auch Arbeitgeberstrukturen deren
dann der Mindestlohn zugrunde liegt

e 16 Beratungsstellen fiir seniorenrelevante Themen im Stadtgebiet, 14 davon im
nordlichen Zentrum und nur 2 im Stidosten (Pflegesozialplanung 2020); Die Umfrage hat
allerdings ergeben, dass die Kenntnis von diesen Beratungsstellen Gberwiegend fehlt

e Moglichkeiten soziale Kontakte zu pflegen, besteht in 27 Begegnungsstatten mit
Konzentration auf die Gebiete Nordliches Zentrum und Stidost (Pflegesozialplanung
2020)

Abb.: 21 Verteilung von Seniorentreffs auf die Stadtteile

Stadtregion

[l Nordwest
D Nordliches Zentrum
. Stdliches Zentrum

. Stidost

eigene Erstellung

Die Verteilung der Treffs weist ein deutliches Ungleichgewicht auf. Manche Stadtteile haben in
der unmittelbaren Umgebung keine Begegnungsstitte oder Treffs anderer Art. Um kurze
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soziale Kontakte zu pflegen, besteht auch keine Bereitschaft zur Nutzung des OPNV, diese
Moglichkeiten sollten in 15 min FuBweg erreichbar sein.

5.2.2. Prognose der zukiinftigen Altersstruktur in den Stadtgebieten und den daraus
resultierenden Anforderungen

Da es noch keine Entwicklungsprognose fiir einzelne Stadtteile, sondern fir die Stadt insgesamt
gibt, kann nur davon ausgegangen werden, dass der Anteil der Senioren in allen Stadtgebieten
stark ansteigen wird und demnach auch in allen Stadtteilen gleichermaRen die
Versorgungsstruktur erhalten und ausgebaut werden sollte. Das bedeutet, dass alle
alltagsrelevanten Einrichtungen, wie Einkaufsmoglichkeiten des taglichen Bedarfs,
Geldinstitute usw. in gleicher Dichte in den Stadtteilen vorhanden sein miissen, wenn man der
10-15min FuBl3ufigkeit Rechnung tragen will. Etwas gréRere Entfernungen kénnen durch OPNV
ausgeglichen werden, wenn dieser mit ausreichend Haltestellen und einer abgestuften
Preisgestaltung fur Senioren mit geringem Einkommen attraktiver werden sollte. Allerdings
verandert sich auch unsere Alltagsversorgung in Richtung Digitalisierung und Service, wie z.B.
Lebensmittelkisten; online Banking, digitale Tante-Emma-Ldaden und anderes.

Ahnlich wie in der Gesundheitsversorgung gilt es darauf zu achten, dass diese Moglichkeiten fir
alle, unabhéangig von Einkommen und Bildungsstand nutzbar sein werden.

5.2.3. Méoglichkeiten der Einflussnahme

e Stadtentwicklung hin zu integrierten Nahversorgungszentren, wie auch bereits in
Umsetzung und Planung seit 2017

e Unterstitzung und Anregung der Wohnungsgesellschaften (hier momentan
Uberwiegend SWS) die Treffpunkte im Wohnumfeld aufrecht zu erhalten und weiter
auszubauen, Mitwirkung bei der Angebotsauswahl

e Angebote fir digitale Bildung foérdern, um die Nutzung von digitalen
Versorgungsangeboten zu ermoglichen

e Umsetzung der Barrierefreiheit in allen Einrichtungen des taglichen Bedarfs, auch im
Bestand (Kampagne zur Herstellung der Barrierefreiheit mit Vergabe eines stadteigenen
Labels zur Barrierefreiheit; Angebot zur kostenfreien Beratung beziiglich der
Barrierefreiheit durch die Kommune)
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5.3. Pflegeangebot

Die Fortschreibung der Pflegesozialplanung hat 2020 stattgefunden und beschreibt sehr
detailliert das Angebot zur Pflege fiir Senioren in Schwerin.

5.3.1. Bestandsdaten aus der Pflegesozialplanung 2020 quelle Pflegesozialplanung 2020
Eine kurze Ubersicht ausgewahlter Daten kommt zu folgenden Ergebnissen:

. Im Bereich Wohnen im Alter weist die Landeshauptstadt Schwerin mit 841 Service-
Wohnungen zum 31.12.2018 eine Versorgungsdichte von 6,0 Wohnungen je 100 Altere ab 75
Jahren auf. Eine Anpassung an die im Jahr 2014 ermittelte Versorgungsstruktur Schwerins von
7,1 Wohnungen je 100 Altere ab 75 Jahren erfordert einen Ausbau von rund 170 Wohnungen
bis 2030 bzw. von rund 360 Service-Wohnungen bis zum Jahr 2040. Aktuell sind Planungen von
weiteren 117 Servicewohnungen bekannt.

. In der pflegerischen Versorgung durch ambulante Dienste liegt die Versorgungsdichte in
Schwerin bei 607 Mitarbeitenden bzw. 4,3 Mitarbeitenden je 100 Altere ab 75 Jahren und damit
leicht Giber dem Bundesdurchschnitt von 4,2 Mitarbeitenden je 100 Altere ab 75 Jahren.

. Mit 186 Tagespflegeplitzen weist die Landeshauptstadt Schwerin eine Versorgungs-
dichte von 1,3 Plitzen je 100 Altere ab 75 Jahren auf, der Bundesdurchschnitt ist mit 0,7 Plitzen
je 100 Altere niedriger.

. Das Angebot der Kurzzeitpflege umfasst 60 Platze, darunter 42 eigenstandige und 18
eingestreute Platze. Werden die 29 Kurzzeitpflegeplatze, die seit dem 31.12.2018 in Planung
sind, hinzugezihlt, erhéht sich die Versorgungsdichte von 0,4 auf 0,6 Plitze je 100 Altere ab 75
Jahren.

J Das stationdire Angebot mit 1.419 Pflegeplatzen ist in Schwerin mit einer Versorgungs-
dichte von 10,2 Platzen je 100 Personen ab 75 Jahren seit dem Jahr 2014 zurilickgegangen.
Damit liegt die stationdre Versorgung Schwerins tGber der des Landes mit 9,5 Platzen und des
Bundes mit 9,3 Platzen je 100 Personen ab 75 Jahren.

. Das Angebot an ambulant betreuten Wohngemeinschaften ist in Schwerin

vergleichsweise gut ausgebaut, insbesondere, wenn man die derzeit bekannten Planungen
mitberiicksichtigt.
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5.3.2. Empfehlungen der Pflegesozialplanung
(2) Ambulante Dienste

Die Personalkapazitaten der ambulanten Pflegedienste sollten erhéht werden, um den Lan-
desdurchschnitt zu erreichen. Dazu sind bis zum Jahr 2040 rd. 300 Pflegekrafte mehr
erforderlich als im Jahr 2018 vorhanden waren.

(3) Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege ist bereits gut ausgebaut. Die Inbetriebnahme von 50 Platzen im
Jahr 2019 und die aktuell bekannten Planungen von weiteren 82 Platzen werden in Schwerin
eine Versorgungsdichte ermoglichen, die Uber dem derzeitigen Landesdurchschnitt liegt und
den Bedarf bis zum Jahr 2040 deckt. Wenn diese Planungen umgesetzt werden, kann es
kurzfristig sogar zu einer Uberversorgung kommen, die wiederum zu Auslastungsproblemen
bestehender Einrichtungen fiihren kann. Daher sind die weiteren Ausbauplane kritisch zu
prifen.

(4) Kurzzeitpflege

Es wird dringend empfohlen, das Angebot der Kurzzeitpflege auszubauen. Dies sollte vor allem
in Form von eigenstandigen Kurzzeitpflegepldatzen erfolgen. Die seitens der Anbieter
berichteten Schwierigkeiten eines wirtschaftlichen Betriebs sollten systematisch untersucht
werden. Unterstitzungsmoglichkeiten wie z.B. eine sachgerechte Kalkulation der Auslastung in
den Pflegesatzverhandlungen und eine vorldufige Einstufung von Neuféllen in Pflegegrad 4
sollten gepruft werden.

(5) Stationdre Pflege

Obwohl die Pflegesozialplanung nach der Leitlinie ,,ambulant vor stationar” ihren Schwerpunkt
legt, vorstationdare Angebote auszubauen, ist langfristig auch von einem weiteren Bedarf an
stationdren Pflegeplatzen auszugehen. Daher sollte einerseits auch weiterhin das
vorstationdare Angebot ausgebaut werden, andererseits aber auch ein Ausbau des
vollstationaren Angebots in Betracht gezogen werden. Wenn allerdings die derzeit geplanten
stationdren 542 Platze in Betrieb gegangen sind, scheint der Versorgungsbedarf bis zum Jahr
2030 gedeckt zu sein. Bis zum Jahr 2040 waren aber 704 Pliatze mehr erforderlich als im Jahr
2018 vorhanden.

(6) Service-Wohnen

Geeignete Wohnverhiltnisse kdnnen dazu beitragen, den Bedarf an stationdrer Pflege zu
reduzieren. Es wird daher empfohlen, das betreute Wohnen weiterhin zu unterstiitzen. Bis
2040 sind neben den 117 geplanten Wohnungen weitere 242 Service-Wohnungen
erforderlich, wenn angestrebt wird, den Versorgungsstand des Jahres 2014 langfristig nicht zu
unterschreiten.
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(7) Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Das Angebot an ambulant betreuten Wohngemeinschaften ist in Schwerin vergleichsweise gut
ausgebaut, insbesondere, wenn man die derzeit bekannten Planungen mitberiicksichtigt.

8) Sterbebegleitung

Stationdre Hospize ermoglichen ein wirdevolles Sterben mit fachkundiger Begleitung. Das in
Schwerin bestehende Angebot mit 12 stationdren Hospizplatzen erscheint ausreichend, wenn
man Erfahrungswerte aus anderen Kommunen heranzieht.

5.4. Méoglichkeiten fiir Aktivitat

Fir viele Senioren bedeutet der Ruhestand nicht das zur Ruhe setzen, sondern eher die
Fortsetzung und Ausweitung kultureller und sportlicher Aktivitat. Grundsatzlich sind alle
Freizeitmoglichkeiten die zur Verfligung stehen natdrlich auch fiir Senioren gedacht, aber einige
dltere Menschen bevorzugen Angebote fiir ihre spezielle Altersgruppe, so dass auch die
Betrachtung auf spezielle Seniorenangebote gerichtet werden soll.

Auch Bildung endet nicht zwangslaufig mit dem Erreichen des Rentenalters, wie die
Seniorengruppen der Volkshochschule und des Seniorenbiliros zeigen. Selbstbestimmung
bedeutet auch hier auf ein Angebot zuriickgreifen zu konnen, das moglichst vielen Interessen
und Winschen entspricht, finanzierbar und erreichbar ist. Die Betrachtung des vielfdltigen
Angebotes in Schwerin muss also unter dem Aspekt der Verteilung im Stadtgebiet und vor dem
Hintergrund der finanziellen Moglichkeiten erfolgen.

5.4.1. Netzwerk der Seniorenangebote in Schwerin

In der Seniorenumfrage 2020 gaben 271 Befragte mindestens eine Aktivitdt an, die sie
regelmalig austiben. Am haufigsten wurden mit 82% der Nennungen kulturelle Aktivitaten und
mit 79% sportliche Aktivitaten genannt. Angebote der Bildung werden von etwa 26% der 271
Antwortenden genannt.

Abb.: 22: Genannte Aktivitdten

Genannte regelmaRige Aktivitaten

Bereich Nennungen Prozent
Kultur 221 82%
Sport 213 79%
Sonstiges 94 35%
Weiterbildung 71 26%
Ehrenamt 9 3%

Quelle: ISG 2020: Birgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin
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Auch regionale Unterschiede in der Kenntnis und der Teilnahme an Freizeitangeboten werden
deutlich. Vergleichsweise starke Aktivitdten werden von Senioren berichtet, die im (nordlichen
oder sidlichen) Zentrum wohnen, was darauf hinweist, dass auch diese Angebote unter dem
Gesichtspunkt der Erreichbarkeit betrachtet werden missen.

Von Interesse in der Befragung war ebenfalls das Wissen um das Angebot in Schwerin und
welche Informationswege genutzt werden.

Die meisten Befragten gaben die Zeitung mit 67% als Hauptinformationsquelle an. An zweiter
Stelle folgt schon das Internet mit 45%.

Abb. 23: Angebote fiir das kulturelle Leben, Sport und Bildung nach Stadtregion

Kennen Sie die Angebote fir kulturelles Leben, Sport und

Bildung in der Stadt?
90%

80% Z7% 70%
70% 63%
60%
50% 43%
40% 35%
30% o 22%
Soo 17% 20% 16% . 17% 130
- HET B Eme BE
0%
Nordwest Nordliches Zentrum Stidliches Zentrum Stidost
M Ja kenne ich und nehme teil B kenne ich und nehme nicht teil nein

Quelle: I1SG 2020: Birgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

Hier zeigt sich deutlich, dass Anklndigungen flr Veranstaltungen sowohl iber Printmedien als
auch Uber Internetseiten und Mails erfolgen missen, um eine Vielzahl der Senioren zu
erreichen.
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Abb.24

Im Bundesdurchschnitt sieht die Freizeitbeschaftigung der Senioren etwas anders aus

Fernsehen

Radio hiren

Spazieren gehen

Kochen

Evwas mit (Enkel-)Kindern unternehmen
Bucher [ eBooks lesen

Im Garten arbeiten

Sport treiben

Schwimmen

Teilnahme an Hobbygruppen,
Stammtischen

Wandern
Stricken, hakeln, selber schneidern

In die Sauna gehen

Kulturelle Veranstaltungen/Museen
besuchen

Walken /Nordic-Walken

Colf spielen

0% 20% 40% B60% B80% 100% 120%

Anteil der Befragten

@® 60-69 Jahre @ Uber 70 Jahre Bevolkerung insgesamt

Quelle: Statista 2020

Erkennbar wird im Bundesvergleich, dass eher kostenlose (wenn man von den
Anschaffungskosten absieht) und mobilitdtsunabhangige Freizeitaktivitaten im Vordergrund
stehen und die kulturellen oder sportlichen Aktivitdten erst im unteren Drittel zu finden sind.
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Kulturelle Angebote in Schwerin

Als regelmaBige Aktivitdt wurde von 82% in der Befragung die Kultur benannt. Kulturelle
Veranstaltungen in Schwerin sind sehr vielfaltig aber zahlenmaRig nicht erfasst. Auch die Kosten
fiir die Angebote sind nicht zusammengefasst darstellbar. Das Spektrum reicht von kostenlosen
Angeboten wie einige Ausstellungen im Schleswig -Holstein Haus, verglinstigte Angebote wie
zum Beispiel im Museum MueRB und die Literaturtage (3-5€), aber auch hochpreisige Angebote
wie die Schlossfestspiele (ca.87€).

Die Bereitschaft der befragten Senioren fir kulturelle Angebote zu zahlen, lag in allen
Einkommensgruppen liber 60%, 41% waren bereit bis zu 15€ pro Veranstaltung zu zahlen.

Abb.:25
Welchen Betrag wirden Sie pro Veranstaltung
zahlen?
50% 40% 41%
40%
30%
19%

20%

10%

0%

Bis zu 9 Euro 10-15 Euro Mehr als 15 Euro

Quelle: Befragung der Senior*innen Schwerin2020

Die Erreichbarkeit der kulturellen Aktivitaten kann nur fiir feste kulturelle Einrichtungen
beurteilt werden, da nicht alle Angebote erfasst werden und einem Stadtteil zugeordnet
werden kénnen. Die Konzentration der kulturellen Einrichtungen ist im Stadtzentrum am
hochsten.
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Stadtregion

Nordwest
Nordliches Zentrum
Suadliches Zentrum
Sadost

Abb.26: Verteilung der kulturellen Einrichtungen im Schweriner Stadtgebiet

Sportangebote in Schwerin

Durch die Lage von Schwerin mit seiner seenreichen Umgebung, vielen Wander- und
Radfahrwegen sind die Moglichkeiten zur sportlichen Betédtigung fir jeden in unmittelbarer
Nahe vorhanden. Zudem gibt es in Schwerin tber 60 Vereine mit vielfaltigen sportlichen
Aktivitditen in denen 4794 Senioren aktiv sind. Eine genaue Auflistung der speziellen
Seniorenangebote erscheint im neuen Ratgeber , Alter werden in Schwerin®. Ergidnzt werden
die Angebote der Vereine durch Fitnesscenter, Yogaschulen oder Tanzkurse. In einigen
Sporteinrichtungen gibt es spezielle Angebote fir Senioren. Die Kosten sind sehr
unterschiedlich und haufig ist die Nutzung an einen Monats — oder Jahresvertrag gebunden.
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Abb.26a Verteilung der Sportangebote auf die Stadtgebiete

Medewege

Schelfwerder

Schweriner See

Stadtregion

|:| Nordwest

I_—_l Nérdliches Zentrum
. Sudliches Zentrum

. Sudost

Quelle: Stadtsportbund, Fachdienst Bildung und Sport; eigene Darstellung
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Sonstige Moglichkeiten und Daten zur Aktivitat:

e 2 Einrichtungen mit Angeboten zur Bildung fiir Senioren (VHS und Seniorenbiiro)

Nachbarschaftstreffs mit niederschwelligen Angeboten, (iberwiegend vom Verein

»Hand in Hand“ gefiihrt

e Drei Spielplatze mit Sportangeboten fiir Senioren

e 11 vielfaltige Angebote von Kirchgemeinden und Wohlfahrtsverbanden speziell fir
Senioren vom Seniorentanz bis zur Lesung, haufig kostenfrei

e 12 Prozent des Einkommens werden fiir Freizeit und Unterhaltung ausgegeben, das
entspricht einem statistischen Wert in den neuen Bundeslandern von etwa 152€/Monat

e mogliche Fahrradstreckenkilometer gesamt (2018) 151,9km

e zoologischer Garten Tageskarte 12,50€; Jahreskarte fiir Rentner 30€

5.4.2. Moglichkeiten der Einflussnahme

Da Schwerin bereits ein breites Angebot an Aktivitaten bereithalt, gilt es hier sicherlich diese zu
erhalten und im Blick zu behalten, dass alle Senioren entsprechend ihrem Einkommen
Moglichkeiten zur Aktivitat finden kdnnen. Dazu ware eine Statistik von Veranstaltungen des
Jahres mit entsprechender Kostenlibersicht hilfreich, wenn auch schwer zu realisieren, da viele
Veranstaltungen nicht stadtisch organisiert sind und es derzeit kein Meldeverfahren gibt. Die
unterschiedliche Verteilung der Angebote auf die Stadtgebiete, besonders im kulturellen
Bereich sollte durch glinstige und auf Veranstaltungen abgestimmte Mobilitdtsangebote
ausgeglichen werden. Zu empfehlen ware auch eine Plattform zur Ankiindigung von
Veranstaltungen mit Vermerken zur Barrierefreiheit und die Anklindigung von Veranstaltungen
Uber das Netzwerk Senioren in Schwerin.

Da Kosten bei der Nutzung von Veranstaltungen eine bedeutende Rolle spielen, kénnte die
Schwerin-card Senioren mit geringem Einkommen die Teilhabe am kulturellen und sportlichen
Leben ermoglichen, wenn der jetzige Personenkreis der Anspruchsberechtigten auf diese
Zielgruppe erweitert wiirde.

5.5. Mitbestimmung in der Gesellschaft

Fir die Beteiligung von Biirgerinnen und Blirgern unterscheidet die OECD drei Stufen staatlicher
Entscheidungsfindung:

- Information tber anstehende Entscheidungen und deren Grundlagen;
- Beratung anstehender Entscheidungen mit Blirgerinnen und Blirgern;
- Mitentscheidung der Blirgerinnen und Birger

Es gibt die unterschiedlichsten kommunalen Méglichkeiten der birgerlichen Mitbestimmung
von der Wahl Uber die Abstimmung bei Infrastrukturprojekten bis zum Beschwerde- oder
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Eingabebrief. In der Befragung der Senioren wollten wir erfahren, welche Formen der
Mitbestimmung den hdchsten Stellenwert oder Bekanntheitsgrad haben.

Diese Frage beantworten Manner und Frauen sehr unterschiedlich: Wahrend die befragten
Manner Uberwiegend angaben, solche Moglichkeiten der Partizipation zu kennen (53%),
beantworteten die Frauen dies deutlich zuriickhaltender (39%). Im hoheren Alter geht die
Kenntnis dieser Partizipationsmadglichkeiten leicht zurlick.

Abb.:27
Kenntnis der Moglichkeiten der politischen
Einbeziehung nach Geschlecht und Alter

80%

0% Geschlecht | Altersgruppe

60% 53%

50% A5% 46% .
39% 41%

40%

30%

20%

10%

0% -
Frauen Manner ' Unter70 70 bis 79 80 oder dlter

Quelle: ISG 2020: Biirgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

In dem Geflihl der Einbeziehung in politische Prozesse sind es ebenfalls die Manner mit 24% die
sich gut eingebunden fihlen.
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Insgesamt zeigt sich bei der Frage nach dem Geflihl der Einbeziehung ein etwas anderes Bild.

Abb.:28

Einbeziehung in ...

0 20 40 60 80 100

politische Entscheidungen 38 43
Gestaltung der Stadt 40 42

andere Dinge, die mich betreffen 43 41

mgut weniger gut nicht gut
Quelle: ISG 2020: Biirgerbefragung ab 60 in der Landeshauptstadt Schwerin

Der Uberwiegende Teil der Befragten fiihlt sich weniger gut bzw. nicht gut einbezogen in die
politischen Entscheidungsprozesse ihrer Stadt. Dem stehen Mitbestimmungsmaoglichkeiten wie
Ortsbeirate, Senioren-und Behindertenbeirat, 6ffentliche Ausschreibungen und Dialogforen,
offentliche Sitzungen der Stadtvertretung und der Fraktionen, jdhrliche Umfragen der
Verwaltung zu speziellen Themen und andere Moglichkeiten gegeniber.

Dieses Ergebnis stimmt mit einer bundesweiten Erhebung im Jahr 2019 (iberein, in der gefragt
wurde

,Gibt es jenseits von Wahlen fiir die Blrger nicht genligend Beteiligungsmoglichkeiten?”

Die Mehrheit der befragten Personen war der Meinung, dass es hierzulande jenseits von
Wahlen nicht genligend Beteiligungsmoglichkeiten in der Demokratie gibt. Mehr als ein Viertel
stimmten dieser Aussage eher zu und sogar 33,6 Prozent sprachen sich voll und ganz fiir die
Richtigkeit dieser Aussage aus. Lediglich 12,6 Prozent glaubten zum Zeitpunkt der Befragung an
ausreichende Moglichkeiten der demokratischen Mitbestimmung in Deutschland. (Quelle:
Statista 2021)
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5.5.1. Vorhandene Moglichkeiten der gesellschaftlichen und politischen Mitbestimmung
und deren Nutzung

Den Ergebnissen der Befragung und der Statistik stehen die vorhanden Maoglichkeiten
gegeniber. Fir Schwerin kann man beispielhaft aufzahlen:

e 17 Ortsbeirate

e 6 Fraktionen in der Stadtvertretung mit Blrgersprechstunden

e Sprechstunden des Oberbirgermeisters

e Seniorenbeirat mit Sprechstunden

e Biirgerinformationssystem der Stadtverwaltung

e Beauftragte fiir Menschen mit Behinderungen und Senioren

e Beschwerdemanagement der Stadt Schwerin

e Offentliche Auslegungen von Bauvorhaben der Stadt

e Bildung von themenbezogenen Arbeitsgruppen mit Blirgerbeteiligung

Bei der Vielzahl an Méglichkeiten zur kommunalen Mitbestimmung und den Ergebnissen der
Befragungen entsteht die Frage, worin die Ursache zu suchen ist, dass sich der Gberwiegende
Teil der Befragten nicht einbezogen fihlt bzw. meint, dass es zu wenige
Mitbestimmungsmaoglichkeiten gibt. Mdgliche Griinde waren fehlende Informationen liber die
bestehenden Moglichkeiten oder auch die fehlende Transparenz des Entscheidungsprozesses.

Die befragten Senioren in Schwerin konnten klare Vorstellungen zu mehr
Mitsprachemoglichkeiten duRern. An erster Stelle wurde hier die starkere Einbeziehung bei
Fragen der Stadtplanung genannt. Einbeziehung bei Fragen der Verkehrsfiihrung und des
Umweltschutzes folgten dann. Einige beziehen ihren Wunsch auf die Stadt insgesamt, andere
beziehen sich dabei ausdriicklich auf ihr Wohngebiet. Typische Nennungen sind etwa:

. ,Abriss/Sanierung im Stadtviertel, Beleuchtung von Gehwegen, Sanierung von
Gehwegen, Parkplatze

. GrolRere Bauprojekte, Gestaltung des stadtischen Griins, Gestaltung Nahverkehr
. Entscheidungen zu Wohnen, Nahverkehr, Gesundheitsversorgung, Betreuung

J Gute Vorschlage missen auch durchgesetzt werden, und zwar schnell

J Einwohnerversammlungen fiir das Wohngebiet mindestens 1x im Jahr”.
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5.5.2. Moglichkeiten der Einflussnahme

»Es kommt nicht so sehr darauf an, dass die Demokratie nach ihrer urspriinglichen Idee

funktioniert, sondern, dass sie von der Bevolkerung als funktionierend empfunden wird.“

Rudolph Augstein (Journalist und Verleger, Griinder des Spiegels)

Wenn man also die drei Stufen der Mitbestimmung zugrunde legt, zeigt sich eher ein Defizit an

Information und nicht so sehr an Beratung mit Blirgern und Moglichkeit der Mitbestimmung.

leicht zugangliche Informationen zu vorhandenen Mdéglichkeiten

Verstandliche  Beschreibung  von  Vorhaben und den  dazugehdrigen
Entscheidungsprozessen in der Stadt

Konsequente Umsetzung des Beschwerdemanagements mit entsprechender Statistik
und Vero6ffentlichungen zu haufigen Beschwerdethemen

Fortsetzung und Information zur Blirgerbeteiligung bei Bauvorhaben und anderen
groflen Themen der Stadt

Offentliche Veranstaltungen zu wichtigen Themen in Rdumlichkeiten die barrierefrei
zuganglich sind und in der Nahe der betroffenen Einwohner liegen
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6. Vulnerable Gruppen
6.1. Altere pflegebediirftige Menschen mit Migrationshintergrund

»Von der Bevolkerung in der Landeshauptstadt Schwerin hatten am Jahresende 2018 insgesamt
7.823 Personen eine auslandische Staatsangehorigkeit, dies entspricht einem Anteil von 8,1%
an der Gesamtbevolkerung (Landesdurchschnitt 4,5%, Bundesdurchschnitt 13,1%). Die
auslandische Bevolkerung ist in der Landeshauptstadt Schwerin (ebenso wie auf Landes- und
Bundesebene) jinger als die Bevolkerung mit deutscher Staatsangehorigkeit: Der Anteil der
Personen ab 60 Jahren macht in der auslandischen Bevdlkerung lediglich 8,5% aus.

Sicherheit und Selbstbestimmung im Alter hangen hier stark von Sprachkenntnissen und vom
Verstandnis vorhandener Hilfesysteme ab.

Ein besonderer Informations- und Unterstiitzungsbedarf bei der Inanspruchnahme aller
Moglichkeiten fir Senioren ist hier notwendig.

Der Kontakt zur jliidischen Gemeinde mit dem Angebot der Unterstitzung und Beratung durch
die Fachstelle Integration und die Beauftragte fiir Menschen mit Behinderungen und Senioren
sollte fortgefiihrt und strukturiert werden, um dieser Bevolkerungsgruppe den Zugang zu
Sicherheits- und Selbstbestimmungsangeboten zu erleichtern.

Die PROGNOS spricht 2017 folgenden Handlungsempfehlungen aus:

e \Verbesserung des Zugangs von alteren pflegebedirftigen Menschen mit
Migrationshintergrund zum Altenpflege- und Versorgungssystem

e Anreicherung des Altenpflege- und Versorgungssystems mit interkulturellen und
sprachlichen Kompetenzen

e Verstirkte interkulturelle Offnung bestehender Regelangebote sowie Schaffung
zusatzlicher kultursensibler Angebote

e Verbesserung der Daten- und Wissensbasis zum quantitativen und qualitativen
Unterstltzungsbedarf von dlteren Menschen mit Migrationshintergrund

52



6.2. Altere Menschen mit Behinderung, insbesondere mit geistiger Behinderung

In Schwerin lebten laut Schwerbehindertenstatistik (2017) 7471 schwerbehinderte Menschen

Uber 65 Jahre.
Abb.: 29
2013 2015 2017
Schwerbehinderte Menschen insgesamt 12138 12 636 13 025
dav. nach Alter
unter 6 Jahre 30 34 36
6 bis unter 15 Jahre 147 155 193
15 bis unter 45 Jahre 1367 1394 1414
45 bis unter 65 Jahre 4 026 4 039 3911
65 Jahre und alter 6 588 7014 7471
dav.nach Art der schwersten Behinderung
Verlust oder Teilverlust von GliedmaBen 60 67 65
Funktionseinschrankung von GliedmaBen 1597 1586 1550
Funktionseinschrankungen der Wirbelsaule und
des Rumpfes, Deformierung des Brustkorbes k2ib 1350 146
Blindheit und Sehbehinderung 639 661 683
Sprach- oder Sprechstorungen, Taubheit,
Schwerhorigkeit, Gleichgewichtsstérung e w4 Yo
Verlust einer Brust oder beider Bruste, 371 402 412
Entstellungen u. a.
Beeintrachtigung der Funktion von inneren 3527 3 649 3716
Organen bzw. Organsystemen
Querschnittslahmung, zerebrale Stérungen,
geistig-seel. Behinderungen, Suchtkrankheiten e it e
Sonstlge und ungenugend bezeichnete 1100 1154 1258
Behinderungen
dav. nach Grad der Behinderung
50 3849 4 062 4 262
60 2 066 2 059 2115
70 1459 1513 1 555
80 1641 1673 1739
90 675 678 686
100 2 448 2 651 2 688

Quelle: Statistisches Amt M-V

Flir Senioren mit Behinderungen, gelten natirlich alle beschriebenen Rahmenbedingungen fiir
ein sicheres und selbstbestimmtes Leben gleichermaRen. Dennoch ist fiir diese Gruppe eine
barrierefreie Gesundheitsversorgung und barrierefreier Zugang zu Einrichtungen fir die
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Freizeitgestaltung zwingender notwendig, um nicht von allen vorhandenen Madoglichkeiten
ausgeschlossen zu sein. Die Landesbauordnung mit ihren Festlegungen zur Barrierefreiheit und
das Behindertengleichstellungsgesetz decken bei weitem nicht alle Teile des gesellschaftlichen
Lebens, der Gesundheitsversorgung und der finanziellen Sicherheit ab, denn barrierefreier
Zugang bedeutet auch, eine einfache Sprache in Formularen und Antragen, barrierefreie
Digitalisierung und Dienstleistungen, und spezifische Angebote flir Menschen mit (geistigen)
Behinderungen.

Zukunftig etwas genauer zu betrachten, sind hier die Bedingungen fiir Menschen die ihr
Erwerbsleben in Werkstatten fiir Menschen mit Behinderungen verbrachten und/ oder in
besonderen Wohnformen leben. Zu den spezifischen Angeboten fiir Senioren mit
Behinderungen gibt es bisher keine zuverldssige Datenlage, die aber dringend notwendig ist,
um gezielte kommunale Einflussnahme zu ermdoglichen.

Eine Aufgabe im Rahmen dieses Konzeptes wird es, in Zusammenarbeit mit den
Wohlfahrtsverbdnden sein, einen Uberblick (iber Méglichkeiten und Angebote zur Sicherheit
und Selbstbestimmung von Menschen mit (geistigen) Behinderungen im Seniorenalter in
Schwerin zu schaffen.
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Zusammenfassung:
Rahmenbedingungen fiir ein sicheres Leben in Schwerin
aus Punkt 4.1 Sichere Gesundheitsversorgung

Die ausgewerteten Daten und die Auskiinfte der kassenarztlichen Vereinigung zeigen, dass die
Anzahl der niedergelassenen Arzte und die Anzahl der Apotheken eine gute Versorgung
gewadhrleisten. Sie zeigen aber auch, dass die Dichte der drztlichen Versorgung stark abweicht
von der Anzahl der Senioren, die in einem Stadtgebiet leben. Eine Uberproportionale Dichte gibt
es in der Altstadt und Paulsstadt. Die Stadtgebiete Weststadt und Lankow, sowie Neu
Zippendorf und GroRer Dreesch weisen im Verhaltnis zu den dort lebenden Senioren eine sehr
geringe Arztdichte auf. Ein dhnliches Bild ergibt sich bei Therapeuten. Entscheidend fiir den
Zugang zur Gesundheitsversorgung ist die Barrierefreiheit der Gesundheitseinrichtungen. Nur
84 von den Praxen sind barrierefrei erreichbar, also fuRlaufig Gber barrierefreie Geh- oder
Radwege bis zur Einrichtung und in der Einrichtung selbst. Gemeinsame Uberlegungen von
Eigentimern, Verwaltung und Politik zur Schaffung der Barrierefreiheit in der
Gesundheitsversorgung sind dringend notwendig.

Moglichkeiten der Einflussnahme waren:

- Ausbau des OPNV und Anreize zur Nutzung, um eine Zugénglichkeit zur &rztlichen
Versorgung zu gewdhrleisten und Stadtgebiete mit hohem Seniorenanteil (z.B. Slidost)
und geringer Dichte der arztlichen Versorgung nicht abzukoppeln

- Sanierung der Geh- und Radwege zur Erleichterung der Erreichbarkeit, inklusive
Fahrradparkplatze

- Aufruf/Kampagne zur barrierefreien Gestaltung der Praxen mit dem Angebot der
unterstltzenden Beratung in Bezug auf Fordermaoglichkeiten (ein Label fiir barrierefreie
Einrichtungen koénnte flir ganz Schwerin geschaffen werden und wirde
seniorenpolitische Ziele und Teilhabeziele der Menschen mit Behinderungen laut UN
Konventionen miteinander verbinden)

- Unterstlitzung und Bekanntmachen von Angeboten in der Stadt zur digitalen Bildung
von Senioren z.B. Silversurfer, um auf die Digitalisierung des Gesundheitswesens
vorzubereiten
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MafBnahmenkatalog

Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Ausreichende und Ausbau des OPNV und - Analyse der Anbindung von OB Biiro Ende 2023
zugangliche medizinische | Anreize zur Nutzung, um Hausarztpraxen an den OPNV;
Versorgung eine Zuganglichkeit zur Beseitigung von eventuellen

arztlichen Versorgung zu Anbindungsliicken (unter der

gewadhrleisten und MaRgabe der 600m fulRlaufig

Stadtgebiete mit hohem oder max.10min Fahrzeit

Seniorenanteil (z.B. Erreichbarkeitsregel) in den

Stdost) und geringer Stadtteilen die eine geringe

Dichte der arztlichen Arztdichte aufweisen

Versorgung nicht - Gesprache mit OPNV zu

abzukoppeln weiteren Anreizen zur

Nutzung
Sanierung der Geh- und - Vorhandene Geh- und Dez lll regelmalig

Radwege zur Erleichterung
der Erreichbarkeit,
inklusive
Fahrradparkplatze

Radwegekonzepte auf
Anbindung von Stadtteilen
mit geringer Arztdichte an
Stadtteile mit hoher
Arztdichte prifen und falls
notwendig erganzen

- Prufen von vorhandenen
Fahrradabstellmoglichkeiten

Beauftragte und
Senioren

Dez Ill

fortlaufend

2022
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in der Nahe von Einrichtungen | Beauftragte
zur Gesundheitsversorgung
Aufruf/Kampagne zur Erarbeitung eines OB Biiro Beginn 2023

barrierefreien Gestaltung
der Praxen mit dem
Angebot der
unterstltzenden Beratung
in Bezug auf
Fordermoglichkeiten (ein
Label fir barrierefreie
Einrichtungen kdnnte fir
ganz Schwerin geschaffen
werden und wiirde
seniorenpolitische Ziele
und Teilhabeziele der
Menschen mit
Behinderungen laut UN
Konventionen miteinander
verbinden)

Kriterienkataloges zur
Schaffung eines Stadtlabels
barrierefreie Einrichtung” und
das Angebot der kostenfreien
individuellen Beratung zur
Herstellung der
Barrierefreiheit inklusive der
Bewerbung dieses Labels
(a3hnlich dem Label ,, Reisen
fir alle”)

Behindertenbeirat
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Zielstellung

Empfehlung

MafBlnahme

In Verantwortung

Zeitraum

Unterstlitzung und
Bekanntmachen von
Angeboten in der Stadt
zur digitalen Bildung von
Senioren z.B. Silversurfer,
um auf die Digitalisierung
des Gesundheitswesens
vorzubereiten

- Aufnahme von Angeboten zur
digitalen Bildung auf die Seite
der Landeshauptstadt und
regelmallige Bewerbung in
der Hauspost und anderen
Printmedien

- Anregung zu dhnlichen
digitalen Kursenin allen
durch die Kommune im
Rahmen der
Fordermittelgewdhrung
unterstitzten
Senioreneinrichtungen (ohne
Fordermittelrelevanz!)

OB Biiro

Dez Il

Je nach Angebot

2023/2024

58



Zusammenfassung aus Punkt 4.2 Finanzielle Sicherung:

Bei der zuklinftigen Entwicklung der Renten nach der Prognos-Studie wird der entscheidende
Faktor fiir die Altersarmut der Anteil der Kosten fiir Wohnraum an den Lebenshaltungskosten
sein. In Schwerin werden, nach jetziger Berufsstatistik, etwa die Halfte der Senioren eine Rente
unter 1400€ beziehen und die andere Halfte der Senioren Renten lber 2000€. Da diese Werte
als Eckrenten anzusehen sind, also ohne Abzlige wegen vorzeitigem Renteneintritt,
Altersteilzeit oder andere Ausfallzeiten, kann davon ausgegangen werden, dass das Einkommen
beider Gruppen etwas geringer ausfallen wird. Um also die wirtschaftliche Sicherung der
Senioren zu gewahrleisten gilt es auf der kommunalen Ebene die Lebenshaltungskosten im Blick
zu haben und, dort wo es moglich ist, z. B. beim Wohnungsbau oder Umbau, diese zu
stabilisieren. Voraussetzung fir die Stabilitat des Rentenniveaus ist selbstverstandlich auch eine
erfolgreiche Wirtschaftspolitik, die tarifbezahlte Arbeitsplatze erhalt und schafft, um
gleichzeitig der gesamten Familie eine Perspektive in Schwerin zu bieten, so dass die familiaren
Helferstrukturen aufrechterhalten werden kénnen.

Moglichkeiten der Einflussnahme

e Bau von kleineren Wohnungen zwischen 50gm und 60gm, die auch bei steigenden
Mieten den Anteil an den Lebenshaltungskosten nicht sprengen, forcieren (wurde
bereits in der Wohnungsprognose 2030 fir Schwerin aus dem Jahr 2015 als Empfehlung
formuliert) bisher liegt der Anteil dieser Wohnungen bei 33% (Statistik der
Landeshauptstadt 2019)

e Prifen ob es kommunale Moglichkeiten zur Unterstiitzung des Erwerbs von
Wohneigentum auch fiir untere Einkommensgruppen gibt

e Ausbau der Radwege, um Kosten fiir die Mobilitat zu senken

e preisglnstige Seniorenaktivitaten wie Sportgruppen oder politische Bildung wie im
Seniorenbliro unterstitzen; Plattform flir Verabredete Gruppenaktivitdaten initiieren,
Informationen missen gebiindelt und zugangig gemacht werden, um Aktivitat fir
jede/n zu ermoglichen

e Seniorenpreise im Nahverkehr und in kulturellen Einrichtungen erméglichen;

Erweiterung der Schwerin Card fiir einkommensschwache Senioren priifen
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fur Schwerin aus dem Jahr
2015 als Empfehlung
formuliert) bisher liegt der
Anteil dieser Wohnungen
im gesamten Stadtgebiet
bei 33% (Statistik der
Landeshauptstadt 2019)

Prozentsatzes von
Wohnungen unter 60gm in
den Stadtteilen in der
Beratung von
Wohnungsgesellschaften und
Investoren bei
Standortentscheidungen fir
Neubau

Erh6hung des Prozentsatzes
kleinerer Wohnungen auf
von33 auf 40% verteilt auf alle
Stadtgebiete

Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Finanzielle Bau von kleineren Prifen der Dez | 2023
/wirtschaftliche Wohnungen zwischen Bestandswohnungen mit Statistik
Absicherung 50gm und 60gm, die auch 50gm oder darunter auf

bei steigenden Mieten Barrierefreiheit und

den Anteil an den Unterteilung in fir Senioren

Lebenshaltungskosten nutzbar oder nicht nutzbar

nicht sprengen, forcieren (Tabelle im Anhang)

(wurde bereits in der Berlicksichtigung des jetzigen

Wohnungsprognose 2030 Dez Il kontinuierlich
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Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Ausbau der Radwege, um - Kontinuierliche Prifung der SDS Wird bereits
Kosten fiir die Mobilitat zu Umsetzung des umgesetzt und
senken Nebenanlagen- fortgeschrieben

Unterhaltungskonzeptes
(NUK) unter Bericksichtigung
der Ergebnisse des
Seniorenpolitischen
Gesamtkonzeptes
preisglinstige - Kostenfreie Aktivitaten FD 40 12/2022
Seniorenaktivitaten wie starker Uber das Netzwerk Beauftragte fiir
Sportgruppen oder Senioren bewerben; Senioren
politische Bildung wie im Schaffung eines dauerhaften
Seniorenbiro Verteilersystems
unterstitzen; Plattform - Weitere Beteiligung an Beauftragte flr
fur Verabredete Projekten der BAGSO wie das Senioren
Gruppenaktivitaten aktuelle ,Fit im Alter”
initiieren, Informationen
miissen gebiindelt und
zugangig gemacht werden
um Aktivitat fur jede/n zu
ermoglichen
Erweiterung der Schwerin - Prifen ob der berechtigte Dez | 2023

Card fur

Personenkreis auf
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einkommensschwache
Senioren

einkommensschwache
Senioren erweitert werden
kann und wie
,einkommensschwach” zu
definieren ist, 6ffentliche
Kommunikation dieser
Moglichkeit in verschiedenen
Sprachen (zwingend russisch)

Blirgerbiiro
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Zusammenfassung aus Punkt 4.3 Sicherung der Helferstruktur

Wie bereits erwahnt bleibt die Familie an erster Stelle, wenn es um Hilfen im Alter gilt. Aber
auch die professionelle Hilfe durch Pflegedienstleistungen wird gern in Anspruch genommen.
Das Verteilungsbild der Pflegedienste zeigt eine relativ gute Verteilung auf die einzelnen
Stadtgebiete. Entscheidend fir die Versorgung der Senioren wird hier also das fehlende
Personal in den Pflegediensten sein, wie bereits in der Pflegesozialplanung festgestellt, erhoht
sich der Bedarf bis zum Jahr 2040 um rund 300 Pflegekrdafte, um den bereits jetzt
unterschrittenen Landesdurchschnitt einzuholen. Ein weiterer Faktor fir die Versorgung der
Senioren ist die Entfernung der Pflegedienste vom Wohnort, die derzeit durch Dienstwagen
ausgeglichen wird. Unter dem Aspekt des Klimaschutzes und unter dem zeitlichen Aspekt der
Fahrwege konnte dariiber nachgedacht werden, mehr in raumlicher Nahe der Senioren die
Ausgangspunkte fir die ambulanten Pflegedienste zu schaffen, so dass die zu Betreuenden mit
dem Fahrrad oder zu FuB erreicht werden kdnnen. In einigen Stadtteilen ist dies bereits jetzt
moglich. Zur Helferstruktur gehoren auch kleinere Dienstleistungen wie Haushaltshilfen oder
Begleitungen. Das Angebot in diesen Bereichen ist in Schwerin noch nicht weit ausgebaut, es
gibt drei professionelle Angebote und ein ehrenamtliches Angebot.

Moglichkeiten der Einflussnahme

e Umsetzung der Handlungsempfehlungen aus dem Bericht zur Gewinnung und
Sicherung von ehrenamtlichem Engagement in der Pflege und sozialen Betreuung
aus dem Jahr 2016

e Umsetzung des Handlungsprogrammes MueRer Holz 2019

e Moglichkeiten des Mehrgenerationenwohnens schaffen, um nicht professionelle
familienahnliche Helferstrukturen zu erméglichen
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Mehrgenerationenwohnens
schaffen, um
nichtprofessionelle,
familiendhnliche
Helferstrukturen zu
ermoglichen

Wohnungsgesellschaften, um
das Vorhandensein oder die
Moglichkeiten des
gemeinsamen Wohnens (in

einem Haus)von Familien und

Senioren zu eruieren

Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Sicherheit durch Umsetzung des Einzelvorhaben des Konzeptes auf Dez Il Bereits erfolgt
Ausreichende Handlungsprogrammes Umsetzung priifen
Helferstruktur MueRer Holz 2019, da eine

gute Familienpolitik heute

die Helferstruktur von

morgen sichert

Moglichkeiten des Gesprache mit allen Beauftragte 2023
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Zusammenfassung aus Punkt 4.4 Ordnung und Sicherheit im Lebensumfeld

In der Sammlung und Analyse der Fakten haben sich im Bereich Sicherheit und Ordnung zwei
Themen herauskristallisiert. Zum einen die Beleuchtung und die Beschaffenheit der Gehwege
und zum anderen die Aufklarung Uber Betrugsdelikte, sogenannte Enkeltricks. Um diese
Themen zu bearbeiten ergeben sich folgende Mdglichkeiten:

e Das Wissen um die Moglichkeiten der praventiven Beratung transparenter
kommunizieren

e Priifen des Gehwegekonzeptes bezliglich des Stadtbereiches Nordwest,
in dem mit 72 % Haufigkeit die Beleuchtung und der Zustand der Gehwege beklagt
wurde, eine ausreichende Beleuchtung ist fiir das Sicherheitsgefiihl dlterer Menschen
sehr wichtig

e Unterstitzung von Informations- und Aufklarungskampagnen der Polizei und des LKA

65



MafBnahmenkatalog

bezuglich des
Stadtbereiches Nordwest,
indem mit 72 %
Haufigkeit die
Beleuchtung und der
Zustand der Gehwege
beklagt wurde, eine
ausreichende Beleuchtung
ist flir das
Sicherheitsgefihl alterer
Menschen sehr wichtig

Konkretisieren von
Malnahmen zur Beseitigung
der Mangel

Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Ordnung und Sicherheit Da"s V.VISSGI:1 um die - RegelmaRige Fachstelle Integration | 2022 Schaffung
im Lebensumfeld M?gllch‘ke|ten der Informationsvermittlung an entsprechender
schaffen praventiven Beratung alle Einrichtungen fir Strukturen
;c(ransparetn'ter Senioren Uber Newsletter
ommunizieren
- Zusammenarbeit mit der
polizeilichen Pravention
Schwerin
Prifen des - Prifen des entsprechenden SDS 2022
Gehwegekonzeptes Bereiches und falls notwendig
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Zielstellung

Empfehlung

MafBlnahme

In Verantwortung

Zeitraum

Unterstutzung von
Informations- und
Aufklarungskampagnen
der Polizei und des LKA

- Vernetzung mit der
Polizeilichen Praventionsstelle
in der Graf Yorck StraRe
Schwerin und mit dem DPT —
Deutscher Praventionstag des
LKA

Fachstelle Integration

2022/2023
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Rahmenbedingungen zur Selbstbestimmung der Senioren in Schwerin

Die Voraussetzung fir selbstbestimmte Entscheidungen ist immer ein ausreichendes und
vielfdltiges Angebot. Um also zu prifen ob und in welchen Bereichen des Lebens
selbstbestimmtes Leben im Seniorenalter in Schwerin moglich ist, muss das Angebot in Vielfalt,
Anzahl und Verteilung auf die Stadtgebiete betrachtet werden.

Zusammenfassung aus Punkt 5.1 Selbstbestimmte Wahl der Wohnform

Eine sehr wichtige Entscheidung fir Menschen ist das selbstbestimmte Wohnen. In eine andere
Wohnform umzuziehen, weil es keine andere Moglichkeit gibt, ist fiir viele Seniorinnen schwer
zu ertragen, da dies haufig bedeutet das gewohnte Umfeld, Nachbarn und Freunde zu
verlassen.

In Schwerin gibt es vier Moglichkeiten der Wohnform, die natirlich stark abhangig von der
finanziellen Situation der Senioren sind. Selbstbestimmung fir alle gleichermalien beinhaltet
diese vier Moglichkeiten fiir alle zu gewahrleisten und vielleicht neue, noch nicht so haufig
umgesetzte Wohnmaoglichkeiten zu er6ffnen. Notwendig hierfir ist bezahlbarer Wohnraum,
eine erreichbare Infrastruktur und der Ausbau des Helfernetzwerkes in allen Stadtteilen.

Moglichkeiten der Einflussnahme

e Ausbau des betreuten Wohnens

e Bekanntmachen der Wohnberatungsstelle inklusive der Beratungen fiir barrierefreie
Umbauten im Bestand

e Alternative Wohnformen wie Wohngemeinschaften und Mehrgenerationenwohnen
bekannter machen

e Wohneigentum ermoglichen und auch fiir Geringverdiener fordern

e Erhohen des Anteils barrierefreier Wohnungen Ulber das Erfordernis der LBO —MV
hinaus

e Schaffung von Wohnraum mit maximal 50gm
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der Beratungen fiir
barrierefreie Umbauten im
Bestand

im vorhandenen Wohnraum
und Férdermaoglichkeiten,
Bekanntmachung der
Beratungsmoglichkeit

Beauftragte fiir Senioren

Zielstellung Empfehlung MaRBnahme In Verantwortung Zeitraum
Selbstbestimmte Wahl Ausbau des betreuten - Anregung zum Bau weiterer Dez lll 2025
der Wohnform Wohnens/ Service 242 Service-Wohnungen
ermoglichen Wohnungen unter Berlicksichtigung aller
Stadtteile als Standort, um
Umziige im bekannten
Wohnumfeld moglich zu
machen
Wohnberatung inklusive - Moglichkeiten des Umbaus OB Biiro 2023

Alternative Wohnformen
wie Wohngemeinschaften
und
Mehrgenerationenwohnen
bekannter machen

- RegelmaRige
Veroffentlichungen zum
Thema Wohnen Uber alle
Medien durch die
Beratungsstellen

Dez Il
Pflegestiitzpunkt

Beauftragte fiir Senioren
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Zielstellung

Empfehlung

MafBlnahme

In Verantwortung

Zeitraum

Wohneigentum
ermoglichen und auch fir
Geringverdiener fordern

Prifen welche Moglichkeiten
Schwerin als Kommune
bieten kann und
konkretisieren der

OB/Dez 1" und
Wohnungsgesellschaften

MaBnahme
Erhdhen des Anteils - Erfassung der barrierefreien Dez | 2022
barrierefreier Wohnungen Nutzbarkeit von Wohnungen
Uber das Erfordernis der im Bestand durch Abfrage
LBO —MV hinaus (siehe Anlage)
Schaffung von Wohnraum - Erhohung des Prozentsatzes Dez lll 2025

mit maximal 50gm

kleinerer Wohnungen auf
40% verteilt auf alle
Stadtgebiete
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Zusammenfassung aus Punkt 5.2 Selbstandigkeit in der Alltagsbewaltigung

Zum Alltag gehoren Dinge wie Einkaufen, die Wohnung gestalten, Bankgeschafte erledigen usw.
Der Anspruch zur Erhaltung der Selbstandigkeit im Alter ist, diese Alltagsgeschafte zu
ermoglichen. Das gelingt zum einen durch die Nahe wichtiger Einrichtungen zum Wohnort
(Richtwert 600m oder 10min FuBweg) aber auch durch die Méglichkeit des OPNV und die
Inanspruchnahme von kleineren Dienstleistungen. Die Datenerhebung verdeutlicht die
Ungleichheit zwischen den Stadtteilen. Wahrend in der Altstadt, der Weststadt und auch
Lankow Moglichkeiten bestehen die erforderlichen Einrichtungen fuBlaufig zu erreichen, gibt
es in Stadtteilen wie die Gartenstadt oder Friedrichsthal keine oder nur eingeschrankten
Moglichkeiten. Bewohner dieser Stadtteile sind auf offentliche Verkehrsmittel zur
selbstandigen Nutzung von Einkaufsmoglichkeiten oder Post angewiesen.

Das regionale Einzelhandelsentwicklungskonzept fir den Stadt-Umland-Raum Schwerin 2017
greift dieses Thema auf und die Stadtverwaltung setzt die Ziele zur integrierten Versorgung
schrittweise um.

Zum Alltagsgeschehen werden auch Treffpunkte fiir Menschen aus einem Wohngebiet
gerechnet, da diese neben der Moglichkeit der sozialen Kontakte haufig auch
Unterstlitzungsangebote bieten. In Schwerin bietet Uberwiegend die SWG die
Nachbarschaftstreffs an und dies auch nicht allen Stadtteilen.

Die Méglichkeit der Selbstbestimmung im Alltag ist fiir Senioren in Schwerin also stark abhangig
vom Stadtteil in dem sie leben.

Moglichkeiten der Einflussnahme

e Stadtentwicklung hin zu integrierten Nahversorgungszentren, wie auch bereits in
Umsetzung und Planung seit 2017

e Unterstiitzung und Anregung der Wohnungsgesellschaften (hier momentan
Uberwiegend SWG) die Treffpunkte im Wohnumfeld aufrecht zu erhalten und weiter
auszubauen, Mitwirkung bei der Angebotsauswahl

e Angebote fir digitale Bildung foérdern, um die Nutzung von digitalen
Versorgungsangeboten zu ermoglichen

e Umsetzung der Barrierefreiheit in allen Einrichtungen des taglichen Bedarfs, auch im
Bestand (Kampagne zur Herstellung der Barrierefreiheit mit Vergabe eines stadteigenen
Labels zur Barrierefreiheit; Angebot zur kostenfreien Beratung beziiglich der
Barrierefreiheit durch die Kommune)
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Anregung der
Wohnungsgesellschaften
(hier momentan
Uberwiegend SWG) die
Treffpunkte im
Wohnumfeld aufrecht zu
erhalten und weiter
auszubauen, Mitwirkung
bei der Angebotsauswahl

von Nachbarschaftstreffs fir
Erweiterung der
»Angebotspalette” (Verstehen
von ,Amtsbriefe”, Hilfe bei
Behordenangelegenheiten)
bzw. Vernetzung mit
Beratungsangeboten tber
verschiedene Netzwerke
(Pflegesozialplanung,
Seniorenbeauftragte)

Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Selbstandigkeit in der | Stadtentwicklung hin zu - Konsequente Umsetzung der Dez Ill Wird bereits
Alltagsbewaltigung integrierten Handlungsempfehlungen aus umgesetzt
Nahversorgungszentren, dem regionalen
wie auch bereits in Einzelhandelskonzept 2017 im
Umsetzung und Planung Besonderen die Vermeidung
seit 2017 nicht integrierter Solitarlagen
von
Grundversorgungseinrichtungen
Unterstiitzung und - Sensibilisierung der Anbieter Dez Il
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Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Angebote fiir digitale Aufnahme von Angeboten zur OB Biiro 2022/23
Bildung fordern, um die digitalen Bildung auf die Seite
Nutzung von digitalen der Landeshauptstadt und
Versorgungsangeboten zu regelmalige Bewerbung
ermaglichen Anregung zu dhnlichen digitalen

Kursen in allen

Senioreneinrichtungen um eine

Verteilung auf unterschiedliche

Stadtgebiete zu erreichen 2023
Umsetzung der Erarbeitung eines OB Biiro 2022-

Barrierefreiheit in allen
Einrichtungen des
taglichen Bedarfs, auch im
Bestand (Kampagne zur
Herstellung der
Barrierefreiheit mit
Vergabe eines
stadteigenen Labels zur
Barrierefreiheit; Angebot
zur kostenfreien Beratung
bezlglich der

Kriterienkataloges zur Schaffung
eines Stadtlabels barrierefreie
Einrichtung und das Angebot
der kostenfreien individuellen
Beratung zur Herstellung der
Barrierefreiheit inklusive der
Bewerbung dieses Labels
(a3hnlich dem Label ,, Reisen fiir
alle”)

Behindertenbeirat

Stadtmarketing

Kriterienkatalog

Dann fortlaufend,
erste Priifung 2025
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Barrierefreiheit durch die
Kommune)

Zusatzliche Anregungen aus den Beteiligungsveranstaltungen( Beteiligung Senioreneinrichtungen am 25.02.2022)

Menschen mit Demenz als vulnerable Gruppe aufnehmen —hauptamtliche niederschwellige Angebote in vorhandenen Einrichtungen fir die
Alltagsbewaltigung finanziell unterstiitzen gemaR §71SGB Xl ( Beteiligung Senioreneinrichtungen am 25.02.2022)
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Zusammenfassung aus Punkt 5.3 Selbstbestimmung im Pflegeangebot

Die Pflegesozialplanung hat das Angebot und auch das Defizit an pflegerischen Moglichkeiten ausfiihrlich beschrieben. Die Empfehlungen der
Pflegesozialplanung sollten demnach auch in diesem Konzept verfolgt werden.

Die Ergebnisse der Fortschreibung der Pflegesozialplanung (2025) sollten im seniorenpolitischen Gesamtkonzept unter dem Gesichtspunkt der
Selbstbestimmung beim Wohnen erneut betrachtet werden.

MaRnahmenkatalog

Zielstellung Empfehlung MaBnahme In Verantwortung Zeitraum
Selbstbestimmte Wahl Anwendung der Erarbeitung moglicher kommunaler Dez lund Il
der Pflege Demenzstrategie des MaBnahmen fiir Schwerin

Bundes auf den
kommunalen Raum
Schwerin
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Zusammenfassung aus Punkt 5.4 Mdéglichkeiten fiir Aktivitat

Die Datensammlung zeigt, dass Schwerin bereits ein breites Angebot an Aktivitaten bereithalt.
Deshalb gilt es diese zu erhalten und im Blick zu behalten, dass alle Senioren entsprechend ihres
Einkommens Moglichkeiten zur Aktivitdt finden konnen. Dazu ware eine Statistik von
Veranstaltungen des Jahres mit entsprechender Kostenibersicht hilfreich, wenn auch schwer
zu realisieren, da viele Veranstaltungen nicht stadtisch organisiert sind und es derzeit kein
Meldeverfahren gibt. Die unterschiedliche Verteilung der Angebote auf die Stadtgebiete,
besonders im kulturellen Bereich sollte durch gilinstige und auf Veranstaltungen abgestimmte
Mobilitatsangebote ausgeglichen werden. Zu empfehlen ware auch eine Plattform zur
Ankiindigung von Veranstaltungen mit Vermerken zur Barrierefreiheit und die Ankilindigung
von Veranstaltungen Uber das Netzwerk Senioren in Schwerin.

Da Kosten bei der Nutzung von Veranstaltungen eine bedeutende Rolle spielen, kdnnte die
Schwerincard Senioren mit geringem Einkommen die Teilhabe am kulturellen und sportlichen
Leben ermoglichen, wenn der jetzige Personenkreis der Anspruchsberechtigten auf diese
Zielgruppe erweitert wiirde.
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Zielstellung Empfehlung MaRnahme In Verantwortung Zeitraum
Selbstbestimmte Wahl unterschiedliche e Veranstaltungsbezogene Dez I 2025
der Moglichkeiten fur Verteilung der Angebote Mobilitatsangebote (z. B. OB Biiro Zuerst in Projektform

Aktivitat

auf die Stadtgebiete,
besonders im kulturellen
Bereich sollte durch

Theaterbus in
gemeinschaftlicher
Finanzierung oder

Alle Veranstalter

OPNV

um Nutzung und
Finanzierbarkeit zu

L prifen
glinstige und auf (Abfahrzeiten des Nahverkehrs an
Veranstaltungen typische Zeiten fur Veranstaltungen
abgestimmte
anpassen)

Mobilitdtsangebote
ausgeglichen werden
Ankiindigung von e Nutzung von einheitlichen OB Biiro/Pressestelle | 2022/23
Veranstaltungen mit Piktogrammen prifen/
Vermerken zur Finanzierung
Barrierefreiheit. e \Veranstaltungskalender

dahingehend Uberarbeiten
und die Ankiindigung von e RegelmaRige Information OB Biiro 2025
Veranstaltungen liber das Newsletter Kultur und Bildung Beauftragte

Netzwerk Senioren in
Schwerin.

Uber das Netzwerk
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Zielstellung

Empfehlung

MaRnahme

In Verantwortung

Zeitraum

Schwerincard fur Senioren
mit geringem Einkommen

e Prifen ob der berechtigte
Personenkreis auf
einkommensschwache
Senioren erweitert werden
kann und wie
»einkommensschwach” zu
definieren ist, 6ffentliche
Kommunikation dieser
Moglichkeit in verschiedenen
Sprachen (zwingend russisch)

Dez |

2025

Zusatzliche Anregungen aus den Beteiligungsveranstaltungen

Broschiire Alter werden in Schwerin
weiterfihren

( Beteiligung Senioreneinrichtungen
am 25.02.2022)

Dez |

Beauftragte

Fordertopf schaffen, um vorhandene
Einrichtungen der
Seniorenbegegnungsstatten zu
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erhalten und Weiterentwicklung zu
ermoglichen (Seniorenbiiro, Haus der
Begegnung,
Mehrgenerationenhduser, Hand in
Hand Treffs)

( Beteiligung Senioreneinrichtungen
am 25.02.2022)
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Zusammenfassung aus Punkt 5.5 Mitbestimmung in der Gesellschaft

Die Wahrnehmung der vorhandenen Mitbestimmungsmoglichkeiten wird in der Befragung

Uberwiegend negativ bewertet, obwohl es durch Beirdte, Ortsverbdande und Vereine und

Verbande zahlreiche Moglichkeiten der Mitbestimmung gibt. Griinde dafiir kénnen in der

fehlenden Information Uber die Mdoglichkeiten liegen, aber auch in der Transparenz politischer

kommunaler Entscheidungen.

Moglichkeiten der Einflussnahme waren:

leicht zugangliche Informationen zu vorhandenen Moglichkeiten z.B. (iber
Seniorenzeitschriften oder Seniorenstammtische in etablierten Senioreneinrichtungen
z.B. Seniorenbiiro, Seniorentreffs

Verstandliche  Beschreibung  von  Vorhaben und den  dazugehdrigen
Entscheidungsprozessen in der Stadt

Konsequente Umsetzung des Beschwerdemanagements mit entsprechender Statistik
und Veroffentlichungen zu haufigen Beschwerdethemen

Fortsetzung und Information zur Birgerbeteiligung bei Bauvorhaben und anderen
groflen Themen der Stadt

Offentliche Veranstaltungen zu wichtigen Themen in Rdumlichkeiten die barrierefrei
zuganglich sind und in der Nahe der betroffenen Einwohner liegen
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Zielstellung Empfehlung MaRBnahme In Verantwortung Zeitraum
Mitbestimmungin der | leicht zugdngliche e Seniorenzeitschrift nutzen Ist in Planung als 2023
Gesellschaft Informationen zu Eigeninitiative von
ermoglichen vorhandenen Senioren
Moglichkeiten
Konsequente Umsetzung e Uberarbeitung eines OB Biiro/ 2022/23
des Beschwerdemanagements Beschwerdemanagement
Beschwerdemanagements nach den Vorgaben des KGSt | _,, Abteilungen
i h
mit fan'tsprec ender e RegelmaRige Statistik der uns
Statistik und i
Versffentlich bekannten haufigsten
h?r?' entlichungen zu Beschwerden und die
aurigen Bearbeitung dieser
Beschwerdethemen . .
veroffentlichen
Fortsetzung und e Offentliche Veranstaltungen | Dez IlI Wird bereits
Information zur zu wichtigen Themen in Beauftragte umgesetzt

Blrgerbeteiligung bei

Bauvorhaben und anderen
groflen Themen der Stadt

Raumlichkeiten die
barrierefrei zuganglich sind
und in der Nahe der
betroffenen Einwohner
liegen,

Prifen ob die

Ankindigungen eine

breite Reichweite
haben

81



Information zu diesen
Veranstaltungen grof3flachig
streuen;

Vorstellungen von
Blirgerbeteiligung erfassen

Beauftragte

Regelmalige
Quartierbesichtigungen durch
freiwillige Senioren aus dem
Seniorenblro oder anderen
Senioreneinrichtungen
anhand ausgewahlter

Beauftragte/
Seniorenbiiro

Alle zwei Jahre

Kriterien
Zusatzliche Anregungen aus den Beteiligungsveranstaltungen
Direkte Beteiligung AG Altenarbeit als
verschiedener Vertreter Beteiligungsgremium in die
der Seniorenarbeit Entscheidungen der Stadt aufnehmen;

Stellungnahmen abfordern

( Beteiligung Senioreneinrichtungen
am 25.02.2022)
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Umsetzungsstand in den
Beteiligungsgruppen kommunizieren
und diese in den Managementprozess
einbeziehen

( Beteiligung Senioreneinrichtungen
am 25.02.2022)

Beauftragte

jahrlich

Nutzung der Quartiersmanagements
um Informationen zuganglich und
transparent zu machen - Politiker und
Vertreter des Seniorenbeirates sollten
bedarfsgerecht in die
Senioreneinrichtungen gehen

( Beteiligung Senioreneinrichtungen
am 25.02.2022)

Fraktionen

Seniorenbeirat

Nach Bedarf

Weitere zusatzliche Anregungen aus den Beteiligungsveranstaltungen

Positives Bild des dlteren Menschen in das Leitbild aufnehmen (Beteiligung Senioreneinrichtungen am 25.02.2022)
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Anhang 1

Merkmale einer seniorengerechten Wohnung Stand 06.10.21

Merkmal vorhanden Kann durch Kann durch
Vermieter Mieter
nachgeriistet nachgeriistet
werden werden

Zugang zur Wohnung

Schwellenloser Zugang

Beidseitige Handlaufe

Eingangsbereich ausreichend beleuchtet

Eingangstlr mit wenig Kraftaufwand zu 6ffnen

Klingelanlage gut erreichbar

Briefkasten gut erkennbar und erreichbar

Eingangstlir mindestens 90cm breit

Wohnung/ Flur

Abstellmoéglichkeit fiir Rollator oder Rollstuhl

Durchgange und Tlren mindestens 90cm breit

Schwellenloser Zugang zu allen Zimmern (zuldssig max.2cm)

Klingel gut horbar
Sprechanlage/ Summer auch im Sitz erreichbar

Wohnung/ Bad

Bodengleiche Dusche, leicht begehbare Dusche

Klappsitz und Haltegriffe vorhanden

Boden rutschhemmend

Waschtisch auch im Sitz erreichbar

Bewegungsflache vor dem Waschtisch und der Toilette

Einhebelarmaturen
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Wohnung/ Kiiche

Bewegungsflache 120x120cm

Sitzmoglichkeit vor dem Herd

Schranke gut erreichbar

Wohnung/ Wohn- und Schlafrdume

Fenster leicht zu 6ffnen

Auslegware rutschfest verlegt

GroRe des Schlafzimmer so, dass das Bett von drei Seiten zugdnglich sein kann

Schwellenloser Zugang zum Balkon

Diese Zusammenstellung von Merkmalen ist gemeinsam mit SWG, WGS, Neue Liibecker, Lankower Wohnungsgenossenschaft , Beauftragten

fur Senioren und Vertreterinnen des Seniorenbiiros entstanden
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Anhang 2

Beteiligung/Stellungnahme des Seniorenbeirates zum seniorenpolitischen Gesamtkonzept

Mehrgenerationshauser

Seniorenwohngemeinschaften

2020 Arbeitsschwerpunkt der Stadt -Wohnungsbau, was ist bisher geschaffen,
Seniorenwohnraum stadtteilbezogen, Aufstellung dazu

Senioren wollen in ihrer Umgebung bleiben sehr groRes Augenmerk darauflegen,
Barrierefreie und altersgerechter Wohnraum sehr wichtig,

Kosten fir Wohnraum bezahlbar bleiben,

Leben so lange wie moglich im eigenen Wohnraum vor Heim, das muss fir die Politik
ein groReres Gewicht bekommen,

Wohnberatungsstellen und Pflegestltzpunkte mehr bekannt machen,

Versorgung nicht gegeben, 600m oder 10 min. zu erreichen ist in vielen Stadtteilen
nicht gegeben,

z. B. Ostorf, Gartenstadt, Wiistmark, Gohrener Tannen, Gorries fehlen Seniorentreffs,
Palliativpflegeplatze stationar und ambulant erweitern,

Angebote fiir Senioren bezahlbar machen, Bekanntmachung von Angeboten
ausbauen, Erreichbarkeit zu den Veranstaltungen,

Sehr schlecht versorgt Nordwest, Stidwest und Slidost unserer Stadt
Pflegeverordnung neu tber denken zur besseren Versorgung und Teilhabe der
Senioren,

Gemeinnitzige Pflegeeinrichtungen, Helferkreise entwickeln,

Pravention fiir Senioren, damit sie langer fit bleiben

Pflege oft wiirdelos, es genligt nicht gewaschen und satt,

Profitgier unterbinden, Politik in der Verantwortung,

Senioren gehen ins Ausland fiir gute Betreuung, das kann es nicht sein

21.02.22
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